
FALS – FORENINGEN AF LÆRERE I SAMFUNDSFAG 

samfundsfags 
nyt 

#239  
3•2025

TEMA: MAGT



INDHOLD

FALS

FORORD     4
af redaktørerne

NYT FRA FALS     6
af Rasmus Tranegaard Andersen sammen med FALS's bestyrelse

NYT FRA FAGKONSULENTEN     8
af Ditte Nørtoft Nielsen

NYT FRA FORLAGET     13
af Anders Hassing

TEMAARTIKLER
HVAD ER DEMOKRATI? OM MAGT I DANMARK  
OG ANDRE DEMOKRATIER     15
af Michael Bang Petersen, Anne Skorkjær Binderkrantz  og  
Lene Holm Pedersen

MAGTENS MANGE UDTRYK: YTRINGSFRIHED I UDDANNELSES- 
SEKTOREN OG SKØNNETS MAGT I FORVALTNINGEN     22
af Nanna Mik-Meyer

UNGES MEDIEBRUG OG FREMTIDENS DEMOKRATI     28
af Kim Andersen og David Nicolas Hopmann

ØGET MAGTUDØVELSE OVERFOR BØRN OG UNGE – NYE FORMER FOR 
BEKÆMPELSE AF KRIMINALITET     34
af Tea Torbenfeldt Bengtsson, Britt Østergaard Larsen og  
Ann-Karina Henriksen

ANDRE ARTIKLER
”HVIS HAN KAN, KAN JEG OGSÅ”: ROLLEMODELLERS BETYDNING FOR 
UNGE MÆNDS KØNSATYPISKE UDDANNELSESVALG     41
af Simon Andreas Olesen



Deadline:
Blad nr. 240: 15.11.2025

Redaktion: 
Jytte A. Jørgensen
Maiken Baltzer Løsmar

Redaktionens adresse:
Jytte A. Jørgensen
Ulfeldtsvej 9
8700 Horsens
Email: samfnyt@gmail.com

Priser:
Abonnement 350,00 kr./år  
Enkelteksemplar kr. 80,00
Henv. vedr. abonnement: 

Frederik Sølvsten,  
fs@forlagetcolumbus.dk

Annonceekspedition:
Forlaget Columbus
info@forlagetcolumbus.dk og
bodil@forlagetcolumbus.dk

Annoncepriser:
1/2 side kr. 3.000,00 
1/1 side kr. 5.000,00 
Priserne er incl moms

Udgivere:
FALS og Forlaget 
Columbus Fond

Produktion:
Forlaget Columbus og 
Clemenstrykkeriet

Manuskripter til
Samfundsfagsnyt sendes 
til samfnyt@gmail.com

Forsidefoto:  
SvetaZi/Getty Images

KØN, KULTUR OG KUNSTIG INTELLIGENS     46
af Karen Hvidtfeldt

LGBTQIA+-BEVÆGELSEN I DANMARK: ESSENS, IDENTITET,  
ALLIANCE ELLER QUEER?     54
af Peter Edelberg 

EKSEMPLARISK EKSAMENSOPGAVE I SKRIFTLIG SAMFUNDSFAG A  
DEN 27. MAJ 2025     60
af Kristina Skifter Bitsch, Randers Statsskole

OPGAVEKOMMISSIONENS KOMMENTARER     67
af Jakob Sinding Skött, forperson for opgavekommissionen i samfundsfag

ADRESSER
BESTYRELSEN I FALS     70

BESTYRELSEN FOR COLUMBUS FOND     71

ØVRIGE ADRESSER     71



4

FALS

Forord
AF REDAKTØRERNE

Har du husket dig at tilmelde dig FALS’ års-
møde, der afholdes på Nyborg Gymnasium i 
slutningen af uge 43? Temaet i år er magt som 
fænomen, og på kurset kan du høre Christoph 
Ellersgaard, Rebecca Adler-Nissen og Michael 
Bang Petersen. Sidstnævnte er som bekendt 
forskningsleder for magtudredningen 2.0, og 
netop forskere fra magtudredningen har været 
velvillige til at bidrage til dette blad, så vi sam-
men kan varme op til årsmødet. Vi bringer fire 
forskellige og meget interessante artikler ved-
rørende magt som fænomen i vores samfund 
og hvilke konsekvenser magtudfoldelsen og 
udøvelsen har på det enkelte individ. 

I artikel 5 Sætter Michael Bang Petersen, 
Anne Binderkrantz og Lene Holm Pedersen 
fokus på vores liberale demokrati som begreb 
og demokratiets tilstand i dag, samt hvordan 
magt påvirker demokratiets virke og individets 
muligheder for at få indflydelse på demokratiet.

Nanna Mik Meyer følger efter med en arti-
kel om magtudøvelsens udtryksformer og kon-
sekvenser for vores demokrati og det enkelte 
individ. Hun beskriver magtens forskellige for-
mer og sætter disse i relation til magtudøvelsen 
og konsekvenserne heraf i to konkrete cases; 

uddannelsessektoren og den offentlige forvalt-
ning.

David Hopmann og Kim Andersen fra SDU 
bidrager i næste artikel med et fokus på unges 
mediebrug og betydningen for demokratiet 
fremover. Unge følger med og vil gerne deltage 
demokratisk, men de får deres nyheder på en 
markant anderledes måde end tidligere genera-
tioner og det kan blive en demokratisk udfor-
dring, fordi hvem styrer nyhedsstrømmen på 
de sociale medier og hvilken magt har de og 
skal de have i fremtiden?

Den sidste magt-artikel i dette blad, er skre-
vet af Tea Torbenfeldt Bengtsson fra VIVE, 
Britt Østergaard Larsen (VIVE) og Ann-
Karina Henriksen fra Københavns Professions-
højskole. Her præsenteres magtudøvelsen i for-
hold til børn og unge, der begår ungdomskrimi-
nalitet og hvordan denne magtudøvelse har 
ændret karakter gennem årene.

Udover artikler om magt, har vi også i dette 
blad artikler omhandlende køn og ligestilling. 
”Hov”, tænker du måske – ”var det ikke temaet 
i det seneste nummer af SamfundsfagsNyt?” 
Ja, den er god nok. Det var det, og for første 
gang oplevede vi så stor velvilje til at bidrage til 
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et bestemt temanummer, at vi fik det luksus-
problem, at der var for mange artikler til ét 
blad. Vi har dermed et hængeparti fra sidst, og 
derfor er der tre køn-artikler i dette blad. Artik-
ler, som alle tre bidrager med nye og interes-
sante vinkler køn.

Den første af disse er skrevet at Simon Ole-
sen, der på statskundskabsstudiet har lavet en 
afrapportering af et bachelorprojekt omhand-
lende betydningen af mandlige rollemodeller, 
når mænd vælger kønsatypiske uddannelser. 
Måske er du en af de samfundsfagslærere, der 
tidligere på året delte Simon Olesens spørge-
skema. Vi i FALS delte det nemlig med jer, og 
mange var flinke til at hjælpe. Som tak for det, 
deles resultatet af undersøgelsen med os, og 
den giver fint stof til eftertanke i vores under-
visning.

Artiklen ”Køn, kultur og kunstig intelli-
gens” af Karen Hvidtfeldt tager fat i internet-
tets og sociale mediers betydning for repro-
duktionen af kønsstereotyper, som fastholder 
manglende ligestilling mellem kønnene.

Den sidste køn-artikel er skrevet af Peter 
Edelberg, som på fin vis opridser historien og 
udvikling af LGBTQIA+-bevægelsen i Dan-
mark fra starten i 1948 og frem til i dag 2025.

Apropos sidste temanummer om køn og 
ligestilling: Vi bragte en artikel fra Equalis, og 
vi har desværre krediteret en forkert forfatter. 
Det er Equalis’ programchef, Vibeke Boeskov, 
der har skrevet artiklen ”Køn og karriere: Hvad 
ved vi om kvinders vej til ledelse?”. Vi beklager 
fejlen.

Allerbagerst i bladet – traditionen tro i det 
første blad i det nye skoleår – bringes en eksem-
plarisk besvarelse fra skriftlig eksamen. Jakob 
Sinding Skött fra Opgavekommissionen har 
skrevet en kort kommentar hertil. 

Flere af jer har efterspurgt en middel 
opgave til 7. Vi har overvejet mulighederne, 
men det bliver desværre ikke i denne opgang. 
En af de væsentligste grunde er, at det er svæ-
rere at finde en elev, der vil dele en 7-tals- end 
en 12-talsopgave til kommentering i et trykt 
blad. 

Som afslutningsreplik skal det lyde et ”Vi 
ses forhåbentlig snart”, til FALS’ generalfor-
samlingskursus om magt. Ellers kan det være, 
vi ses i Hasseris til december, når Storbritan-
nien sættes under luppen. Tjek lige det fede 
program til dét event – det finder du naturlig-
vis også her i bladet!

God læselyst!
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Nyt fra FALS
AF RASMUS TRANEGAARD ANDERSEN SAMMEN MED FALS’ BESTYRELSE

Rasmus Tranegaard Andersen, formand for FALS.

Sikke en politisk tid! Der er lagt i kakkelovnen 
til reform af sundhedsvæsen, ældrepleje, folke-
skole, det grønne område og ungdomsuddan-
nelserne. Og de har travlt. Derfor gør vi alt hvad 
der er muligt for at indgå, påvirke, være i dialog 
og til tider kræve noget af de politiske partier 
og centrale ordfører på vores område. EPX fyl-
der selvsagt meget netop nu, hvor EPX-eks-
pertgruppen arbejder på deres input til aftale-
parterne. EPX er en ny uddannelse, men skal 
også indeholde tidligere uddannelser og vi ser 
en stor problematik i, hvor samfundsfag kan 
være. Derfor har vi også givet vores besyv med 
til ekspertgruppens arbejde og håber der bliver 
lyttet. I august arbejdede vi i Fals videre med et 
input til STX-ekspertgruppen, der ved redakti-
onens deadline ikke var nedsat. Vi plæderer 
selvfølgelig for en berettigelse i den danske 
gymnasieverden, forholdet til andre fag og 
hvad vores fag bidrager med. Elefanten i rum-
met er jo først og fremmest SAM/ENG studie-
retningen, der har fået en tur i møllen af mini-
steren og er udskældt af mange. Vi argumente-
rer for, at studieretningen stadig har større 
kvaliteter end som så og dens løfteevne er god, 
når vi betragter den mere mangfoldige elev-

gruppe, der går i gymnasiet i dag. Dernæst vil vi 
gerne knytte et bindeled til en naturvidenska-
belig indgang til STX sammen med matematik. 
Desuden ser vi store muligheder i et samfunds-
fag på B-niveau sammen med sprogfagene. Alt i 
alt gør vi, hvad der er muligt for at bevare, 
udvikle og styrke faget i gymnasiet lige nu.

I september udkom en artikel i gymnasie-
skolen, hvor fagkonsulenternes nye arbejdsvil-
kår skitseres. Fals råbte i denne sammenhæng 
op sammen med engelsklærernes og matema-
tiklærernes faglige foreninger. STUK vil ind-
føre en ny digital postkasse, der skal besvare 
spørgsmål fra fagenes undervisere, så fagkon-
sulenterne ikke længere skulle bruge tid på det. 
Fals er stærk modstander af et sådant Kafkask 
lag af bureaukrati, der fjerner fagkonsulenter-
nes berøringsflade med sektorens bekymrin-
ger, viden og praktikaliteter. Vi har et fremra-
gende samarbejde med fagkonsulenten og vi 
har på ingen måde et indtryk eller oplevelse af, 
at opgaven ikke løses godt i dag. Tiltaget kan 
ses både som et økonomisk tiltag lige så vel som 
et strukturelt. STUK får større berøring med 
sektoren og fagkonsulenterne mindre. Vi fore-
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trækker oplyste fagkonsulenter og vi ser tilta-
get som en forringelse af deres vilkår.

Årsmødet nærmer sig og vi glæder os som 
små børn! Temaet ’Magt’ ligger lige til højrebe-
net i disse tider og vi får besøg af de store kano-
ner. Først og fremmest kommer Michael Bang 
Petersen og præsenterer Magtudredningen 2.0 
og hvad de har fundet frem til. Dernæst kom-
mer både Christoph Ellersgaard og Rebecca 
Adler-Nissen for at udlægge teksten om mag-
ten i forhold til virksomhederne i Danmark og 
AI. Torsdag aften vil vi efter generalforsamling 
forsamles i socialt og (u)fagligt samvær, hvor 
Debattle kommer forbi. Debattle kan nok bedst 
beskrives som: MC’s Fight Night møder DR2 
Debatten. Kæmpe optur på vores vej.

Dernæst kan bestyrelsen fortælle, at med-
lemsundersøgelsen, som over 800 af vores 
medlemmer deltog i, snart bliver præsenteret i 
det kommende nummer af Polis. FALS har støt-
tet projektet med penge, samt har aktivt bidra-
get til at udforme spørgeskemaundersøgelsen 
og indsamle svar. Det store arbejde skal vi 
takke Mogens Hansen og Polis-redaktionen 
for. Det er, så vidt vi ved, første gang, at vores 
fag bliver undersøgt i forhold til indhold, ele-
verne, undervisningsemnerne og det skriftlige 
arbejde. Vi glæder os til at dykke ned i svarene 
og blive klogere på vores fælles fag og lærernes 
oplevelse af faget.

Thyra Bonde er for FALS repræsenteret i 
bestyrelsen for faktatjek-platformen TjekDet.
dk. Her har Erik Krarup Nilsson netop udarbej-
det materialet “Når feedet faker - sociale medi-

ers indflydelse på demokratiet”. Det er et 
undervisningsforløb målrettet 1. og 2. g samt 1. 
og 2. HF i fagene samfundsfag og dansk på A- 
eller B-niveau. Forløbets hovedemne er sociale 
mediers rolle som informationskanal i et 
demokratisk samfund og har til formål at 
fremme refleksion omkring, hvordan sociale 
medier har og fortsat påvirker medielandska-
bet, den offentlige samtale og os borgere som 
holdningsbærende aktører i demokratiet. For-
løbet er udgjort af tre lektioner, der tilsammen 
udgør en sammenhængende belysning af 
sociale mediers rolle som informationskanal i 
et demokrati. Første lektion introducerer 
sociale medier som nyhedsformidlende plat-
form i relation til de traditionelle publicistiske 
medier. Anden lektion går i dybden med, hvor-
dan sociale medier præger medielandskabet og 
den offentlige samtale. Afslutningsvis fokuse-
rer tredje lektion på den enkelte borger, og 
hvordan dennes samfundsopfattelse og demo-
kratiske medborgerskab kan påvirkes af de 
sociale mediers formidling af nyhedsstof. Klik 
ind på hjemmesiden TjekDet.dk og brug det 
spritnye materiale!

Hvis man stadig mangler at betale medlem-
skab, så skal man ikke holde sig tilbage; ) Ellers 
vil Frederik Sølvsten på Forlaget Columbus 
sende en rykker i løbet af oktober/november. 
Tjek evt. dit spamfilter for opkrævningen. Er 
du lost kan du altid skrive til fs@forlagetco-
lumbus.dk eller rasmus@fals.info

/Bestyrelsen i Fals.
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Nyt fra fagkonsulenten
AF DITTE NØRTOFT NIELSEN

Ditte Nørtoft Nielsen, fagkonsulent i samfundsfag.

Dette nyhedsbrev indeholder en opsamling på 
årets sommereksamen. Dels er der fokus på den 
skriftlige eksamen i samfundsfag A med fokus 
på de foreløbige resultater og censorernes syn 
på opgaverne, men der er også opmærksom-
hedspunkter i forbindelse med den mundtlige 
eksamen på tværs af niveauer og skoleformer 
med afsæt i de henvendelser, som jeg modtager 
optil de mundtlige eksamener. 

Evaluering af årets skriftlige eksamen i 
samfundsfag
Karakteristik af opgavesæt
Der blev i maj 2025 stillet to opgavesæt til de 
skriftlige prøver i samfundsfag med følgende 
titler og delopgaver: 
•	 Første prøvedag den 23. maj: Dag 1: Venner og 

fjender: A. Seksuel chikane i DK (sociologi, 
metode) B. Truslen fra Kina (IP) C. Et rødt 
alternativ? (politik), hvor ca. 10.700 elever 
var til prøve.

•	 Anden prøvedag den 27. maj: Dag 2: Kontra-
ster: A. Ulighed i sundhed (sociologi, politik) 
B. EU-valg (EU og integrationsteorier) C. 
Skattelettelser eller velfærd? (økonomi, poli-
tik), hvor ca. 895 elever var til prøve.

Opgaverne dækkede som det fremgår af oven-
stående et bredt udsnit af de faglige mål, opga-
vetyper og centrale kernestof i sociologi, øko-
nomi, politik og international politik. Og netop 
denne variation er også et af fokuspunkterne 
for opgavekommissionen, når der udarbejdes 
opgaver.

Censorernes vurdering af sættene var gene-
relt særdeleles positiv. Særligt hæftede censo-
rerne sig ved, at opgaverne var meget aktuelle 
og behandlede relevante samfundsmæssige 
problemstillinger. Opgaveformuleringerne 
havde ifølge censorerne en passende sværheds-
grad i forhold til elevernes mulighed for at 
opfylde faglige mål, med den undtagelse at del-
opgave A3 fra første prøvedag af 24% af censo-
rerne vurderedes som værende svær. Det var 
særligt den faglige opbinding ’magtopfattel-
ser’, der voldte eleverne problemer. Censorer 
bemærkede ligeledes, at opgaverne samlet set 
gav gode muligheder for at differentiere i 
bedømmelsen, men at det er sværere at diffe-
rentiere i bedømmelse af fællesdelsopgaverne. 
Censorer udtrykte desuden stor tilfredshed 
med de udarbejdede bedømmelsesvejlednin-
ger, som er en hjælp i bedømmelsesarbejdet og 
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bidrager til at sikre en national standard i 
bedømmelsen. Flere bemærkede også, at de er 
en hjælp i arbejdet med skriftlighed i den dag-
lige undervisning. Der udarbejdes jo ’kun’ 
bedømmelsesvejledninger’ til de to sommerop-
gaver og ikke til sygeeksamen og vintereksa-
men, da der kun er et begrænset antal elever til 
eksamen her, og samtidig er praksis, at det er 
opgavekommissionen selv, der censurerer 
opgaverne fra sygeeksamen og vintereksamen. 
Opgaverne fra sommereksamen og de tilhø-
rende bedømmelsesvejledninger er tilgænge-
lige via Prøvebanken.

Opmærksomhedspunkter fra censore-
valueringerne
I kommentarerne i censorevalueringerne 
ytrede flere, at de oplever, at de fleste eleverne 
nu kan lave de relevante beregninger, herunder 
beregne konfidensintervaller, men samtidig 
kom en del elever til at beregne det på valgre-
sultatet fremfor meningsmålingen, og det indi-
kerer jo, at der er en del elever, der har svært 
ved at forstå meningen med konfidensinterval-
lerne (selvom de har lært at lave selve bereg-
ningen). Det er også tydeligt, at en del elever 
bruger den samfundsfaglige regnemaskine, og 
det er jo helt fint, men det er vigtigt som under-
viser, at være opmærksom på, at de skal forstå 
meningen med beregning af konfidensinterval-
ler, og hvad statistisk usikkerhed egentligt er 
for en størrelse. 

Censorerne oplever desuden, at rigtig 
mange elever har styr på de forskellige genrer 
og formelle krav i opgaver, og generelt er gode 
til at sammenligne og undersøge bilag, mens 
det er sværere for dem at leve op til de krav, der 
knytter sig til de faglige opbindinger. Det gør 
sig særligt gældende i de undersøgelsesopga-
ver, hvor det er metode, der er indskrevet som 

en del af den faglige opbinding. Her er det som 
underviser vigtigt at være opmærksom på, at 
man skal træne eleverne i de konkrete metodi-
ske overvejelser, så det også kan påpeges, hvor-
dan de forskellige materialetyper konkret sup-
plerer hinanden, så det ikke bliver påklistrede 
og generiske formuleringer af mere generel 
karakter. 

Og selv om dette giver mulighed for at diffe-
rentiere i karaktergivningen, så kan det også 
tjene som et opmærksomhedspunkt at foku-
sere på at hjælpe eleverne med at konkretisere 
og udfolde den faglige opbinding samt give 
konkrete eksempler på deres faglige pointer, 
særligt i forhold til de metodiske overvejelser.

En anden tendens i tilbagemeldingerne fra 
censorerne er, at der er forskel på vores syn på 
de forskellige opgavetyper, så mens nogle kolle-
ger synes, at notat er fint spørgeord til selv-
stændige og mere frie besvarelser, så påpeger 
andre, at det er en svær opgave. Måske er det 
også det, der opleves af eleverne. Det er i hvert 
fald tydeligt, at de delopgaver, hvor der indgår 
notatopgaver i årets opgaver er mindre popu-
lære. Fravalget kan dog også handle om, at de 
opgaver, der indeholdte notater i årets somme-
reksamen samtidig var opgaver med fokus på 
dansk politik, og det har også i de tidligere år 
været en tendens, at dansk politik ikke er ele-
vernes foretrukne emne. Om det handler om, 
at dansk politik har været mere i fokus i 1.g og 
knap så meget i 3.g, eller hvad der er årsagen 
hertil, skal jeg ikke gisne om, men jeg synes 
bestemt, at det giver anledning til, at vi som 
undervisere overvejer, hvordan vi kan udvikle 
og styrke vores undervisning i dansk politik, 
men også elevernes generelle interesse for og 
engagement i dansk politik.

Afsluttende vil jeg bemærke, at jeg helt 
grundlæggende synes, at variationen i spørge-
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ord, genretyper og den brede faglige pallette i 
de faglige opbindinger er en god ting, idet det 
betyder, at der er lidt for enhver smag og valg-
muligheder for eleverne. Samtidig kan det selv-
følgelig også gøre det svært for eleverne at 
vælge. Flere censorer påpeger i forlængelse 
heraf, at det ser ud som om, at en del elever 
løber tør for tid, og det giver mig anledning til 
at minde om, at vi nok i højere grad skal hjælpe 
eleverne med redskaber til at disponere deres 
tid.

Elevernes valg af delopgaver
Fordelingen af elevernes valg af opgaver de to 
dage var som følger: 
•	 Dag 1: Venner og fjender: A. Seksuel chikane i 

DK (40%) B. Truslen fra Kina (48%) C. Et 
rødt alternativ? (12%)

•	 Dag 2: Kontraster: A. Ulighed i sundhed 
(52%) B. EU-valg (15%) C. Skattelettelser 
eller velfærd? (33%) 

Værd at bemærke i forbindelse med det oven-
stående valgmønster er, at det faktisk er den 
mindste valgte delopgave c fra dag 1, der er 
årets topscorer med en gennemsnitskarakter 
på 7,5, og det tyder jo på, at notatopgaven og 
dansk politik i høj grad vælges af dygtige elever.

Karaktergennemsnit – årets eksamen 
og udvikling siden 2012
Karaktergennemsnittet over tid er nogenlunde 
stabilt, idet det ligger i intervallet 6,2-6,4, men 
karaktererne til den skriftlige prøve i 2024 og 
2025 er, som det fremgår af tabel 2 i den lave 
ende af intervallet. Det kan være, at vi nu ser 
konsekvenser af, at samfundsfag A fik reduce-
ret fordybelsestiden fra 110 timer til 80 timer i 
2017-reformen, men det kan også være, at der 
en AI-problematik, der gør, at nogle elever får 
øvet deres egen skriftlighedsproduktion min-
dre. Vi bør således i faget være opmærksomme 
på at få trænet det skriftlige arbejde i timerne 
og være opmærksomme på, hvordan vi undgår 
eller i hvert fald mindsker elevernes lærings-

Tabel 1. Fordeling af karakterer og karaktergennemsnit 2025

Karakter -3 0 2 4 7 10 12 Gennemsnit
Venner og fjender 0,2 4,1 13,1 23,9 31,8 21,4 5,5 6,2*
Kontraster 0,3 3,1 13,7 31,4 31,1 17,6 2,7 5,8*

*I skrivende stund er tallene ikke endeligt validerede, så der kan være en lille afvigelse i fordeling 
og gennemsnit, når de endelige tal offentliggøres i uddannelsesstatistik senere på året.

Tabel 2. Udvikling i karakter 2012-2025

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
6,3 6,2 6,3 6,3 6,4 6,3 6,3 6,4 7,1* 7,4* 7,3* 6,3 6,2 6,2

*Der var ikke ret mange elever, der aflagde skriftlig eksamen i 2020, 2021 (hhv. 1000, 70 og 130 ele-
ver). Prøveresultatet for disse elever var 5,7 i 2020, 3,7 i 2021 og 2,8 i 2022, men for de øvrige ele-
ver, der oprindelig var udtrukket til skriftlig prøve, er det årskarakteren, der er overført og derfor 
er karakterniveauet for disse tre år væsentlig højere end vanligt, idet den skriftlige årskarakter i 
samme periode har ligget mellem 7,1 og 7,5.
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hæmmende brug af AI. I øvrigt er det bedste 
råd, som man i mine øjne kan give eleverne til 
selve eksamen, er, at de skal huske at have fokus 
på opgaveformuleringen, og hvad der egentlig 
spørges til, således at besvarelsen er fokuseret, 
dvs. at eleven i sin besvarelse gør præcis, som 
der bliver spurgt om.

Opgavekommissionens arbejde
Og så vil jeg også bare gerne benytte mulighe-
den for at sige et STORT TAK!!! til opgavekom-
missionen, der er sammensat af 4 dygtige, 
erfarne og engagerede kolleger. De påtager sig 
et stort og meget vigtigt arbejde for faget og for 
eleverne, og de gør sig hvert år umage med at 
lave gode opgaver, hvor det er helt tydeligt, 
hvad det er eleven skal, og hvilke faglige red-
skaber, der kan anvendes. Det er de i mine øjne 
rigtig dygtige til!

Hvis man oplever noget, som man finder 
uhensigtsmæssigt eller har svært ved at forstå i 
forbindelse med de skriftlige opgaver, så er 
man naturligvis altid velkommen til at hen-
vende sig til mig. I givet fald tager jeg det altid 
med til opgavekommissionen, og så vil vi sam-
men forholde os til det. Ofte fører disse hen-
vendelser til, at vi får vendt meget problemstil-
linger, og det giver indimellem også lejlighed til 
justeringer og præciseringer. Opgavekommis-
sionen og jeg har altid elevernes mulighed for at 
demonstrere opfyldelse af de faglige mål for 
øje.

Opmærksomhedspunkter fra årets 
henvendelser om mundtlig eksamen
Jeg får op til eksamensperioden altid en del 
henvendelser af forskellig karakter, men jeg 
kan også høre på mine fagkonsulentkolleger, at 
samfundsfag ikke er et af de fag med flest hen-
vendelser i eksamensperioden. Det, tænker jeg, 

er et tegn på, at vi/I generelt er gode til at etab-
lere en konstruktiv dialog og et godt samar-
bejde mellem censor og eksaminator, så der fin-
des den rette balance mellem den faglige og 
kollegiale sparring og tilsynsrollen, der skal 
sikre, at eleverne får mulighed for at vise, hvad 
de kan og bliver bedømt i overensstemmelse 
med de faglige mål og gældende regler.

Når det er sagt, så er der stadig nogle hen-
vendelser, der går igen. En af dem drejer sig om 
omfanget af bilagsmaterialet til den mundtlige 
eksamen og hvor ’skrap’, som man skal være 
som censor, når materialet synes for omfangs-
rigt. Her er det vigtigt at understrege, at det er 
et ufravigeligt krav, at bilagssættene skal leve 
op til de omfangsregler, der er i de tilhørende 
læreplaner, for det er elevernes retssikkerhed, 
der er på spil. Nogle af de beskrivelser, som jeg 
modtager handler om, at eksaminatorer har et 
ønske om at have ”det hele” med, fordi noget af 
materialet bare er ”så godt”, men det er vigtigt 
for mig at gøre opmærksom på, at man ikke 
hjælper eleverne ved at give dem mere materi-
ale. Det er vores opgave og ikke elevernes at 
sortere i materialet, så de kan fokusere på at få 
det vigtigste ud af netop det materiale. En 
anden typisk henvendelse går på udfordringer 
med skøn af statistik, og her vil jeg gentage, at 
statistik skal tælle med. Man kan med fordel 
bruge en tidsvurdering svarende til den, der 
gælder for elektronisk materiale, hvor 4-7 min. 
varighed svarer til en normalside. 

Sidste år blev det desuden præciseret under 
afsnit 4.2 Prøveformer i samtlige vejledninger, 
at man ikke må udelade en helt faglig disciplin i 
sine prøvemateriale, at det skal være aktuelt 
empirisk materiale og ikke lærebogsmateriale i 
eksamensspørgsmål og for prøveform a på 
samfundsfag A og B er det præciseret, at ele-
verne ikke skal læse synopsen op til eksamen.
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Kontakt til fagkonsulenten
Som jeg ofte gentager på både skrift og i tale, 
hver gang jeg har muligheden herfor, så kan jeg 
allerbedst lide mit arbejde som fagkonsulent i 
mødet med fagkolleger i diverse sammen-
hænge, så jeg håber, at vi ses derude til FIP, 
FALS’ årsmøde, Decembermødet på Hasseris 
eller anden lejlighed i årets løb. 

Der er lige nu gang i udvikling og implemen-
tering af ny procedurer for, hvordan og hvilket 
omfang, man som underviser har mulighed for 
at komme i kontakt med fagkonsulenten, fordi 
der i forlængelse af den generelle besparelse i 
statsadministrationen er et ønske om at dels at 
ensrette kommunikationen men også mindske 
omfanget af 1-1-vejledning. Men indtil videre er 
man fortsat velkommen til at kontakte mig på 
mail eller telefon.

Mail: Ditte.Kirstine.Noertoft.Nielsen@
stukuvm.dk 
Telefon: +45 40 10 65 59
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Nyt fra forlaget
AF ANDERS HASSING

Anders Hassing, direktør for Forlaget Columbus.

De ”ekstraordinære” gule bjælker på nyhedssi-
derne har nærmest fået fast plads på forsiden, 
og min egen morgenrutine er blevet noget med 
at tjekke, hvilken vanvittig verdensbegivenhed 
der NU har stjålet dagsordenen i nattens mulm 
og mørke. Det gør det som bekendt både 
meningsfuldt og udfordrende at være sam-
fundsfagslærer. Hvordan kan man både skabe 
faste, faglige holdepunkter i undervisningen og 
være i stand til at justere efter de skiftende 
omgivelser?

Fleksible forløb med kernestof
Vi har et bud: Bogserien Forløb til samfundsfag 
er ikke bare en ny række af temabøger, men et 
veritabelt byggeklodssæt, hvor du på en 
fleksibel måde kan sammensætte en 
undervisning med forløb, der træner de faglige 
mål og sætter centralt kernestof i spil. På den 
måde kan du gribe helt aktuelle begivenheder, 
uden at det i for høj grad bliver ”den der time, vi 
SKULLE have, selvom det ikke lige passede 
ind” på grund af endnu en breaking news. 
Næste skud på forløbsbogsstammen bliver 
Jakob Glenstrup Jensbys Udenrigspolitik, der 
gør det oplagt at samle den aktuelle sikker-

hedspolitiske situation op. Vi vil også gerne 
præsentere helt nye perspektiver i faget, og 
derfor glæder vi os til at udsende antologien 
Identitet og udenrigspolitik – konstruktivisme i 
international politik, som er skrevet af en perle-
række af forskere med speciale i EU, Indien, 
Kina, Rusland, USA og Danmark. Bogen er 
redigeret af DIIS’ Andreas Bøje Forsby og vores 
egen Hans Branner.

Farvel til Samfundsstatistik på tryk
Samfundsstatistik har vi siden 1987 udgivet 
som en trykt årbog, og den har spillet en afgø-
rende rolle i undervisningen i samfundsfag på 
A-niveau. Den vil også i år være tilgængelig, 
men kun som digital udgivelse. Vi har – ligesom 
andre trykte statistikpublikationer – besluttet 
at stoppe den trykte udgivelse. Ikke fordi den 
trykte bog er død – tværtimod – men fordi spe-
cifikt talmateriale er tilgængeligt og kan bear-
bejdes så let og så oplagt i digitale formater. Her 
har vi i øvrigt spændende planer.

Goddag til store nyheder
Og apropos planer: 2026 bliver et stort år i 
vores verden. Det var en cliff hanger!



EU i undervisningen – nyt fra DEO

Web: Undervisning.deo.dk u Mail: undervisning@deo.dk u Youtube: DEO Undervisning

Hvem står bag? DEO’s undervisningsteam består af undervisningschef Amanda Hersbøll og projektleder Frederik Møller.  
Derudover trækker vi på et stort netværk af undervisere på alle niveauer, der brænder for EU-stoffet. 

Finansieret med tilskud fra Europa-Nævnet, LB Foreningen, Villum Fonden og Erasmus+

Bliv en del af EU-parlamentets danske skolenetværk
EU-parlamentets danske skolenetværk EPAS (European Parliament Ambassador School) er et gratis 
tilbud målrettet skoler, som ønsker at gøre lidt ekstra ud af EU-undervisningen og øge kendskabet 
til EU blandt eleverne. Som EPAS-skole får man adgang til et stort europæisk netværk og mulighed for at deltage i en lang 
række gratis aktiviteter såsom: EU-faglige seminarer og workshops i Strasbourg, Bruxelles og Danmark, EPAS-arrangemen-
ter i andre EU-medlemslande samt Euroscola, som giver skoleelever mulighed for at prøve at være medlem af EU-parlamen-
tet for en dag. DEO er koordinator for skolenetværket i Danmark og har ansvaret for at støtte de deltagende skoler i deres 
arbejde med at styrke undervisningen om EU. Er du nysgerrig på programmet, så send gerne en mail til amanda@deo.dk. 

 

Webinarer for 
undervisere 
i efteråret 2025 
Få ny inspiration til timerne om EU! I efteråret afholder DEO 
flere webinarer, hvor undervisere kan blive klogere på, hvad 
der rører sig i EU samt få tips og tricks til undervisningen. Til-
melding er gratis og sker på www.undervisning.deo.dk. 

Vi har indtil videre følgende webinarer planlagt: 

Webinar om EU’s forsvars- og sikkerhedspolitik: 
Mandag den 29. september kl. 14.15 - 15.30
Bliv opdateret på EU’s forsvars- og sikkerhedspolitik og få 
indsigt i, hvordan EU træffer beslutninger, når kriser og kon-
flikter rammer tæt på. Efter oplægget præsenterer DEO et nyt 
rollespil om EU’s forsvars- og sikkerhedspolitik. Vi tilbyder en 
grundig gennemgang af spillet og kommer med gode råd til, 
hvordan man kan facilitere det på egen hånd. 

Webinar om EU’s budgetforhandlinger: 
Mandag den 6. oktober kl. 14.15 - 15.30
Bliv opdateret på forhandlingerne om EU’s budget for perioden 
2028 – 2034, som kommer til at fylde meget på den europapo-
litiske dagsorden under det danske EU-formandskab og i de 
kommende år. Efter oplægget præsenterer DEO et nyt rollespil 
med fokus på Danmarks EU-formandskab samt forhandlinger 
om EU’s budget og migrationspolitik. Vi tilbyder en grundig 
gennemgang af spillet og kommer med gode råd til, hvordan 
man kan facilitere det på egen hånd.

DU ER: FINANSMINISTER

Dine opgaver:

■ At styre den interne diskussion om jeres gruppes strategi i forhold til runde 1 

om EU’s budget.

■ At deltage aktivt i forhandlingerne. Det er dig, der fører ordet i runde 1 om 

EU’s budget.

EU’s migrationspolitik

Den nuværende franske regering er kendt at føre en streng linje i forhold til migrationspoli-

tikken. Frankrig støtter i høj grad EU’s plan om at skabe et fælles migrationssystem i EU, som 

forpligter medlemslandene til at hjælpe andre EU-lande, der er overvældet af migrations-

strømme. Frankrig ønsker et system, der fordeler asylansøgere og penge internt for bedre 

at håndtere udfordringen. Frankrig er nabo til Ita
lien og Spanien, hvor mange asylansøgere 

ankommer til, h
vorefter de rejser videre til f.e

ks. Frankrig. Derfor støtter Frankrig en flerspo-

ret strategi, hvor EU skal have en retfærdig fordeling af asylansøgere, hvor de ydre grænser 

styrkes, og hvor EU samarbejder med udsender- og transitlande for at forhindre migration. 

Frankrig vil presse alle lande til at deltage. Frankrig er bekymret for, at EU vil blive overvæl-

det af migrationsstrømme og ønsker at beskytte EU-borgere mod ’migrationschok’. Derfor 

ønsker landet en streng tilgang til EU’s migrationspolitik og mere fleksible regler, når det 

kommer til t
ilbageholdelse af migranter. Frankrig mener, at EU har brug for en strengere 

politik i forhold til til
bagesendelser, ønsker meget hurtigere tilbagesendelser af migranter, 

og er også åben for ideen om at overføre migranter til centre uden for EU.

EU’s budget

Den franske regering er grundlæggende EU-positiv og mener, at EU bør have et solidt bud-

get, der kan bruges til at løse de mange fælles udfordringer. Frankrig ønsker, at EU overtager 

endnu flere opgaver fra medlemsstaterne, for eksempel inden for sundhed, klima og forsvar. 

I øjeblikket kæmper Frankrig med et betydeligt offentligt underskud og er blevet irettesat af 

Bruxelles for at bryde EU’s budgetregler. Frankrig mener, at fælles EU-gæld er en god måde 

at finansiere investeringer og løsninger på fælles udfordringer og vil kæmpe for, at der op-

bygges fælles gæld for at styrke medlemslandenes økonomier og investere i forsvar. Frank-

rig vil gerne bidrage generøst til 
EU-budgettet, men ønsker også at se andre lande levere 

en lige så stor andel af deres økonomi. I det nye budget ønsker Frankrig, at EU prioriterer 

politikområder, der vil bidrage til EU’s stra
tegiske autonomi, herunder forsvar, sikkerhed og 

innovation. Frankrig ønsker også et stærkt budget til a
t støtte landbrugsproduktion under 

EU’s fælles landbrugspolitik. Frankrig er meget tilhænger af, at EU-støtte knyttes til re
spekt 

for de demokratiske spilleregler. Frankrig er nettobidragyder til E
U-budgettet og er blandt 

de største bidragydere.

FRANKRIGS HOLDNING TIL

FRANKRIG

DU ER: STATSMINISTER 

Dine opgaver:

■ At bidrage til den interne diskussion om jeres gruppes strategi.

■ At deltage aktivt i forhandlingerne. 

HOLLAND

HOLLANDS HOLDNING TIL

EU’s migrationspolitik

Mange hollændere er imod indvandring, og derfor har den yderste højrefløj vundet stor po-

litisk magt i de senere år. Ved det seneste valg blev Geert Wilders’ højreekstreme Frihedspar-

ti det største parti. Wilders er bedst kendt for sin højreorienterede populisme, anti-indvan-

dring, modstand mod islam og euroskepsis, og han lovede at introducere ’landets strengeste 

indvandringspolitik nogensinde’. Regeringen mener, at migrationsstrømme lægger pres på 

boliger, sundhedspleje, uddannelse, økonomiske ressourcer og social samhørighed. Mange 

hollandske partier er nu bange for, at landets højrefløj vil få endnu mere magt, og dette 

har fremprovokeret et højredrejningsskift for flere mainstream-partier. Hollands nuværende 

migrationspolitik er derfor præget af et pres for strengere foranstaltninger og et ønske om 

større kontrol over asyl og migration. Inspireret af Danmarks retsforbehold på dette politik-

område ønsker den hollandske regering også at genvinde suveræniteten i på området og har 

formelt anmodet om en fravalg af EU’s asyl- og migrationspolitik. Det er ikke umiddelbart 

noget, Hollands EU-kolleger er åbne for, og det anses for at være et symbolsk træk med rin-

ge eller ingen chance for succes.

EU’s budget

Holland har i lang tid været en del af en gruppe ligesindede sparsommelige medlemslande 

med øgenavnet Sparebanden bestående af Holland, Østrig, Danmark og Sverige. Det er vig-

tigt for den hollandske regering, at EU-landene ikke bare bruger deres penge uden omtanke 

og får mere gæld, da de risikerer at ødelægge den europæiske økonomi. Der bør indføres 

strengere regler, og der bør rettes ekstra opmærksomhed mod lande med høj gæld, og alle 

lande bør samtidig indføre nedskæringer. EU’s budgetregler bør ikke lempes for meget – det 

er den eneste måde at undgå en ny finanskrise i EU. EU-medlemsstaterne må ikke have lov 

til at kaste sig ud i en ny gældskrise. Regeringen er også skeptisk over for et EU-budget, hvor 

EU-landene i fællesskab hæfter for hinandens gæld. Holland vil gerne se effektive migrati-

ons- og asylpolitikker samt sikkerheds- og forsvarspolitikker prioriteret i et nyt EU-budget. 

Men den hollandske regering ønsker ikke et unødvendigt oppustet EU- budget. Nederlande-

ne har sammen med andre EU-medlemsstater udtrykt bekymring over demokratiets tilstand 

i lande som Ungarn, men møder i øjeblikket også selv kritik fra civilsamfundsorganisationer 

om øget pres på retsstatsprincippet og de demokratiske institutioner.

ESTLAND
DU ER: UDLÆNDINGE- 
OG INTEGRATIONSMINISTER

Dine opgaver:

■ At styre den interne diskussion om jeres gruppes strategi i forhold til runde 2 

om EU’s migrationspolitik.

■ At deltage aktivt i forhandlingerne. Det er dig, der fører ordet i runde 2 om 

EU’s migrationspolitik.

ESTLAND

EU’s budget

Estland havde en stærk økonomisk vækst i 2000’erne og den næsthøjeste vækst i EU i 2007. 

Økonomien var ekstremt dårlig under finanskrisen, men har været i bedring siden. Estland 

har en stor eksportindustri – især elektroniske produkter, træ og landbrugsprodukter – og 

mange udenlandske virksomheder har bosat sig i Estland, fordi en stor del af esterne er vel-

uddannede, samtidig med at lønningerne er lave. Estland har modtaget flere midler end for-

ventet i det nuværende EU-budget. Det er vigtigt for Estland, at EU’s økonomi er stærk, og at 

medlemslandene samarbejder om at løse fælles udfordringer. I det nuværende geopolitiske 

klima mener Estland, at EU især bør prioritere investeringer i forsvarssektoren. Jeres land vil 

også gerne se EU prioritere fortsat støtte til Ukraine og styrkelsen af EU’s ydre grænser. Est-

land mener, at det er vigtigt at sikre, at EU ikke yder økonomisk støtte til EU-lande, der ikke 

lever op til de demokratiske spilleregler og begrænser deres befolknings frihed. Estland er 

nettomodtager af EU-midler og er blandt de lande, der modtager mest pr. person.

EU’s migrationspolitik

Estland har oplevet øget indvandring i de senere år, især på grund af tilstrømningen af 

ukrainske flygtninge og arbejdsmigranter. Estland står i øjeblikket over for mangel på ar-

bejdskraft, især inden for IT, uddannelse, sundhedsvæsen og produktion. Men da mange 

estiske politikere er nationalister, og landet stadig har stærke religiøse tilhørsforhold, ønsker 

regeringen ikke, at EU skal bestemme, hvor mange flygtninge der skal bosætte sig i Est-

land, og nogle mener, at kun kristne asylansøgere er velkomne. Estland har strammet sine 

grænseprocedurer markant i de senere år som reaktion på det stigende pres fra migration 

og sikkerhedsrisici. Der er store geopolitiske spændinger i regionen, og migration bliver af 

nogle lande udenfor EU brugt som et politisk ’våben’ – de bliver sendt til EU’s grænser for 

at skabe intern splid i EU. Estland er også bekymret for, at Rusland lykkes med at omgå de 

sanktioner, EU har vedtaget. Disse faktorer er medvirkende til, at Estland i de senere år har 

indført en mere hård migrationspolitik og foranstaltninger i forhold til dets ydre grænser. 

Disse foranstaltninger består f.eks. i at bygge grænsebarrierer, vedtage politisk undtagelses-

tilstand og forbedre overvågningskapaciteten. Den estiske regering mener generelt, at der 

bør være større kontrol med EU’s ydre grænser og også et bedre samarbejde med de lande, 

hvor flygtninge og migranter kommer fra. Jeres land støtter også ideen om at udlicitere EU’s 

migrationspolitik til tredjelande og forhindre migranter i at ankomme til EU’s grænser i før-

ste omgang.

ESTLANDS HOLDNING TIL

DANMARKS HOLDNING TIL

EU’s migrationspolitik
Danmark deltager i diskussioner om EU’s asyl- og migrationslovgivning, men har et juridisk 

forbehold over for EU-retten inden for retlige og indre anliggender, som omfatter migrati-

ons- og asylpolitik. Danmark har udviklet et ry for sin stadig mere hårde tilgang til indvan-

dring, især med hensyn til flygtninge og asylansøgere. Og den nuværende danske regering 

har et officielt mål om at reducere antallet af asylansøgere i Danmark til et absolut minimum 

og føre en nul-flygtningepolitik. Som en del af denne politik har Danmark undersøgt mulig-

heden for at eksternalisere asylbehandling til tredjelande og etablere modtagecentre uden 

for EU. Det er en idé, der også er blevet fremsat af lande som Holland og Tyskland, men som 

ikke støttes af flertallet af EU’s medlemslande og endnu ikke er blevet realiseret. Jeres land 

mener, at det er af største betydning for Europas stabilitet og sikkerhed at begrænse antal-

let af personer, der kommer ind i EU. Derfor ønsker Danmark, at EU investerer kraftigt i sin 

ydre grænsekontrol og ønsker også at øge den forebyggende indsats i nogle af de førende 

oprindelseslande for migranter, såsom lande i Vest- og Østafrika og Mellemøsten. Danmark 

ønsker ikke at deltage i et system, der sikrer en obligatorisk fordeling af asylansøgere i EU.

EU’s budget
Den danske regering er grundlæggende EU-positiv og mener, at EU bør have et solidt bud-

get, der kan bruges til at løse de mange fælles udfordringer. Politikområder som klima og 

den grønne omstilling og investeringer i forsvar er vigtige spørgsmål for Danmark. I mener, 

at EU har et stigende behov for midler til at styrke sit forsvar. Historisk set har jeres land 

tilhørt en gruppe af sparsommelige EU-lande, der er kendt for deres kritiske holdning til 

budgetstigninger og fælles EU-gæld som en kilde til finansiering. I de senere år og i den ak-

tuelle geopolitiske situation er Danmark dog begyndt at bevæge sig væk fra sin skeptiske og 

sparsommelige holdning, når det kommer til EU-budgettet. Samtidig er Danmark dog også 

meget bekymret over de høje underskuds- og gældsniveauer i EU-landene og mener, at de 

fleste kritiske investeringer i EU ideelt set bør komme fra den private sektor. Desuden mener 

Danmark, at det er meget problematisk, at EU-midler er med til at finansiere, der ikke over-

holder grundlæggende demokratiske regler – såsom Ungarn. Danmark er nettobidragyder 

til EU-midler og er blandt de lande, der bidrager mest til EU-budgettet pr. person.

DU ER: FINANSMINISTER
Dine opgaver:

■ At styre den interne diskussion om jeres gruppes strategi i forhold til runde 1 

om EU’s budget.
■ At deltage aktivt i forhandlingerne. Det er dig, der fører ordet i runde 1 om 

EU’s budget.

DANMARK

Gratis 
rollespils-
arrangementer 
i efteråret 2025
DEO udbyder i efteråret en række gratis rollespilsarrange-
menter på ungdomsuddannelser i hele landet. Interesseret i et 
spilbesøg? Så skriv til undervisning@deo.dk med 3 forskellige 
forslag til datoer. Arrangementerne varer typisk mellem 3 – 4 x 
45 minutter, og der kan vælges frit mellem et af de 6 følgende 
rollespil:
1.	 Spillet om EU-formandskabet: Danmark for bordenden (20 – 

60 elever)
2.	 Krig på kontinentet: Et forhandlingsspil om EU’s forsvars- og 

sikkerhedspolitik (20 – 30 elever)
3.	 Klimadiplomaterne: Sæt fokus på EU’s klimapolitik (20 – 30 

elever)
4.	 Spillet om EU-parlamentet: Hvordan skal EU forholde sig til 

brugen af AI? (40 – 70 elever)
5.	 Spillet om EF-afstemningen 1972: Ja eller nej til dansk med-

lemskab af EF? (20 – 30 elever)
6.	 Spillet om de danske forbehold: Skal Danmark sige ja til dele 

af Maastricht-traktaten? (20 – 30 elever)

Samfundsfagsnyt 170x240-sept2025.indd   1Samfundsfagsnyt 170x240-sept2025.indd   1 01.09.2025   12.1001.09.2025   12.10
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Hvad er demokrati? Om magt i 
Danmark og andre demokratier
AF MICHAEL BANG PETERSEN, ANNE SKORKJÆR BINDERKRANT OG LENE HOLM 
PEDERSEN

Michael Bang Petersen, Anne Skorkjær 
Binderkrant og Lene Holm Pedersen. 
Medlemmer af forskningsledelsen for 
Magtudredningen 2.0 og professor ved 
hhv. Aarhus Universitet og Københavns 
Universitet.

I det danske samfund kan vi ikke tale om magt 
uden også at tale om demokrati. Det er i hvert 
fald tilfældet, når magten er politisk i den for-
stand, at magten retter sig imod at forme de 
regler og normer, der gælder for samfundet 
som sådan. Demokrati handler nemlig om at 
styre og fordele den politiske magt. Demokrati 
handler om at fordele magten mere ligeligt, så 
hvert enkelt individ i princippet har lige meget 
politisk magt, uanset forskelle i status, ind-
komst og opvækst. Demokrati er således en 
målestok, som man kan bruge til at vurdere, 
hvorvidt konkrete former for magtudøvelse og 
magtforskydning er positive eller ej.

Det betyder ikke, at nogle ikke bestemmer 
mere end andre i et demokrati. Men i et demo-
krati skal den politiske magt frivilligt overdra-
ges til beslutningstagerne af borgerne i en 
udveksling, hvor beslutningstagerne får magt 
til at løse samfundets konflikter og problemer, 
mens den enkelte borger til gengæld får mulig-
hed for at forfølge sine egne mål indenfor sam-
fundets rammer. 

I denne artikel undersøger vi hvad demo-
krati egentlig er for en størrelse set fra et magt-
perspektiv. Som vi vil beskrive, så er forholdet 
mellem demokrati og magt dobbelt: På den ene 
side sætter demokratiet klare grænser for 
beslutningstagernes magtudøvelsen, og på den 

anden side er en fundamental opgave i demo-
kratiet at gøre borgerne mere magtfulde. 
Udgangspunktet for artiklen er arbejdet i det 
forskningsprojekt, som hedder Magtudredning 
2.0. Magtudredningen 2.0 er et projekt, som er 
besluttet og finansieret af Folketinget, og som 
har til opgave at vurdere det danske demokra-

Demokrati er således en måle-
stok, som man kan bruge til at 
vurdere, hvorvidt konkrete for-
mer for magtudøvelse og 
magtforskydning er positive 
eller ej.
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tis tilstand i det 21. århundrede. Magtudred-
ninger er tilbageværende institutioner i de nor-
diske samfund, og den første magtudredning i 
Danmark blev afsluttet i 2003. Den anden 
magtudredning i Danmark, Magtudredningen 
2.0, arbejder fra 2024 til 2028.

Tilbagegangen for den enkelte borgers 
magt
Hvis vi skal forstå forholdet mellem magt og 
demokrati, så er det relevant at starte med 
dem, som forsøger at underminere demokra-
tiet. Demokratiet som styreform er i dag på til-
bagegang verden over og færre lande er i dag 
demokratiske sammenlignet med årtusind-
skiftet. Tilbagegangen sker også tæt på Dan-
mark. Ungarn, som er medlem af EU, betragtes 
ikke længere som et fuldgyldigt demokrati 
blandt forskere. Det er sket efter en række ind-
skrænkninger af blandt andet domstolenes, 
pressens og universiteternes frihed, som lan-
dets præsident, Viktor Orbán, har stået bag. 
USA, et af verdens ældste demokratier, har med 
Donald Trump som præsident også oplevet 
store demokratiske tilbageskridt, der inklude-
rer forsøg på valgsvindel, forsøg på at omgå 
domstolenes og parlamentets kontrol, vilkår-
lige fyringer af embedsfolk og intimidering af 
både den frie presse og den frie forskning. 
Lederen af en af verdens førende grupper af 
demokratiforskere udtalte tidligere på året, at 
han ikke forventede at kategorisere USA som et 
demokrati, hvis udviklingen fortsatte.

De demokratiske tilbageskridt i Ungarn, 
USA og i flere andre lande bliver sjældent 
beskrevet af beslutningstagerne bag, som for-
søg på at gøre op med demokratiet. Faktisk 
beskrives tiltagene ofte som forsøg på at gøre 
landene mere demokratiske. At man koncentre-
rer magten hos præsidenten og sætter kontrol-

mekanismer ud af spil for bedre at kunne 
udføre folkets vilje. Man kan sætte spørgsmåls-
tegn ved, om dette forsvar for de demokratiske 
tilbageskridt er oprigtigt ment eller blot funge-
rer som et figenblad for at styrke præsidentens 
magt. Men uanset er forsvaret instruktivt i, 
hvad demokrati egentlig handler om, og hvad 
det ikke handler om.

Man kan beskrive Trumps og Orbans 
beskrivelse af demokrati som en flertalsforstå-
else. At demokratiet i bund og grund handler 
om at sikre, at flertallets vilje udføres så effek-
tivt som muligt. Men flertalsforståelsen af 
demokrati står i modsætning til det, som vi 
normalt forstår ved demokrati. Og modsætnin-
gen handler om magt. I en flertalsforståelse er 
det flertallet, som har magten til at diktere 
samfundets retning. I den traditionelle forstå-
else af demokrati, som oftest kaldes den libe-
rale forståelse af demokratiet, så ligger magten 
derimod hos individet. Liberalt demokrati, 
som er den demokratiform vi har i Danmark, 
skal sikre individet mod overgreb fra blandt 
andet flertallet. 

Det liberale demokratibegreb
Et land er demokratisk fra et liberalt perspek-
tiv, hvis det opfylder fire krav: For det første 
skal der være frie valg til parlamentet, sådan at 
folket kan sammensætte parlamentet frit efter 
deres egne holdninger. For det andet skal der 
være universel stemme- og valgret sådan, at 
alle borgere formelt kan deltage i den politiske 
proces. For det tredje skal der være en sikring 
af borgernes grundlæggende politiske rettighe-
der såsom ytringsfrihed og forsamlingsfrihed. 
For det fjerde skal der være en magtdeling 
sådan at parlamentet og domstolene kan udøve 
kontrol med regeringen. Et liberalt demokrati 
er således kendetegnet ved at sikre individet 
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retten til at være medbestemmende og 
beskytte individets rettigheder overfor såvel 
en diktators som et flertals krav.

Den moderne ide om demokrati er således 
født ud af oplysningsfilosofiens tanker om det 
enkelte menneskes værdi, som den er udtrykt 

af eksempelvis John Locke. Det er også derfor 
man kalder denne forståelse af demokrati for 
liberal. Liberalismen knyttes i dag sammen 
med bestemte politiske fløje (eksempelvis 
højrefløjen i Danmark og venstrefløjen i USA), 
men oprindeligt er ordet blev brugt som udtryk 
for oplysningsfilosoffernes sæt af tanker om 
mennesket.

I en udgivelse fra Magtudredningen 2.0 
undersøges graden af liberalt demokrati i Dan-
mark. Det sker i bogen, ”Dansk demokrati i per-
spektiv”, der er skrevet af forskerne David 
Andersen og Svend-Erik Skaaning. Bogen viser, 
at Danmark siden anden verdenskrig har scoret 
særdeles højt på forskellige internationale 
ranglister for graden af liberalt demokrati og 
har fastholdt det høje niveau siden årtusind-
skiftet. Den bølge af demokratisk tilbagegang, 
som er gået hen over dele af verden, er ikke 
kommet til Danmark. Danmark er i bund og 
grund et af de mest liberale demokratier i ver-
den.

Fra formelle institutioner til reelle  
muligheder

Det er dog relevant at spørge om, hvorvidt man 
i et velfungerende land som Danmark ikke bør 
stille endnu højere krav til demokratiet. Demo-
krati handler om at sikre den enkelte borgers 
magt. Det liberal demokratibegreb fokuserer 
på institutioner, som skal sikre borgerne mag-
ten mod overgreb, og dermed sikre den enkeltes 
frihed. Der er således fokus på formelle rettig-
heder og beskyttelsen heraf. Til gengæld er der 
mindre fokus på borgernes reelle muligheder 
og magt til faktisk at gøre sin indflydelse gæl-
dende i samfundet. 

Forskellige forskere har derfor udviklet 
mere omfattende begreber om demokrati. En 
af dem er den amerikanske politiske filosof, 
Mark E. Warren. I bogen, ”Det danske demo-
kratis udfordringer”, fra Magtudredningen 2.0 
argumenterer vi på baggrund af Warrens 
arbejde for, at et samfund bør løse tre centrale 
opgaver, hvis det stræber efter at være et demo-
krati.

For det første skal borgerne mægtiggøres. 
Heri ligger, at borgerne har reele forudsætnin-
ger for bruge deres formelle demokratisk ret-
tigheder. Samfundet skal så at sige sikre, at den 
enkelte borger rent faktisk har en magt til at 
gøre sin indflydelse gældende. Alle grupper i 
samfundet skal have adgang til politisk delta-
gelse og reel mulighed for at udtrykke deres 
interesser. De skal med andre ord aktivt under-
støttes i at handle og deltage i demokratiet. Det 
betyder ikke, at alle er forpligtede til at deltage i 
politik i tide og utide. Så længe folk er tilfredse, 
så er det helt i tråd med de demokratiske idea-
ler, at de læner sig lidt tilbage. Men folk skal 
have ressourcerne til engagere sig, når de føler, 
at det er vigtigt for dem at arbejde for en 
bestemt politisk sag.

Et liberalt demokrati er således 
kendetegnet ved at sikre indi-
videt retten til at være medbe-
stemmende og beskytte indivi-
dets rettigheder overfor såvel 
en diktators som et flertals 
krav.
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For det andet skal der ske en demokratisk 
viljesdannelse. Det kræver en velfungerende 
fælles samtale, hvor der er adgang til argumen-
ter og informationer af høj kvalitet, og hvor for-
skellige grupper har mulighed for at påvirke de 
spørgsmål, der kommer på den politiske dags-
orden, og de synspunkter der dannes i debat-
ten. Det betyder ikke, at alle skal være enige i et 
demokrati. Men alle skal have mulighed for at 
forstå, hvorfor samfundet bevæger sig i en 
given retning og kunne reagere, hvis de er 
uenige. I tilfælde af uenigheder – og dem vil der 
altid være på grund af grundlæggende forskelle 

i interesser og værdier – så er valg og andre fler-
talsafgørelse et ofte benyttet redskab til at løse 
konflikten på en fredelig måde. Forskellen mel-
lem nærværende demokratiforståelse og fler-
talsforståelsen af demokrati er dog, at flertals-
afgørelser her ikke anses for kernen i demokra-
tiet. Det er snarere en praktisk løsning på store 
uenigheder, som altid sker indenfor rammerne 
af det liberale demokrati og dets anerkendelse 
af den enkelte borgers rettigheder.

For det tredje skal der ske en kollektiv 
beslutningstagning. Det handler om, at det poli-
tiske system skal være i stand til at træffe fælles 
beslutninger, så samfundsmæssige problemer 
løses demokratisk, retfærdigt og effektivt. Det 
kræver blandt andet, at politikerne er sikret 
gode arbejdsvilkår, og at embedsværket er i 
stand til at arbejde effektivt. Løsningen af 
denne opgave illustrerer den indledende pointe 
om, at ikke alle har lige meget magt selv i et 
demokrati. Det er vigtigt, at nogle i sidste ende 
har magten til at træffe de afgørende beslutnin-
ger for samfundet. Det er politikernes opgave i 
et demokrati. Et moderne samfund er bygget på 
arbejdsdeling. Vi kan ikke alle være bagere, 
slagtere og frisører på én gang. Nogle er bagere, 
for at andre kan være slagtere og så videre. På 
samme måde er nogen politikere, så vi andre 
ikke behøver at være det. Men det er samtidig 
afgørende, at politikerne dels har fået overdra-
get den magt på demokratisk vis – og kan få den 
frataget igen – og dels at fokus i deres brug af 
magten er på at løse problemer for borgerne, så 
den enkelte kan forfølge sin egne mål. 

Magtens forskydninger og 
demokratiets tilstand
Det liberale demokratibegreb fokuserer som 
nævnt på demokratiets kerne i form af formelle 
rettigheder og institution. Det bredere opgave-
fokuserede demokratibegreb inkluderer deri-
mod også de uformelle samfundsprocesser- og 
praksisser, som kan styrke eller svække løsnin-
gen af de centrale demokratiske opgaver. 
Selvom kerneinstitutioner er usvækkede siden 
årtusindskiftet, så viser vores foreløbige under-
søgelser i Magtudredningen 2.0, at der er sket 
en række magtforskydninger, som hæmmer 
løsningerne af demokratiets opgaver. I bogen, 
“Magt i et forandret Danmark”, dokumenteres 

Forskellen mellem nærværende 
demokratiforståelse og fler-
talsforståelsen af demokrati er 
dog, at flertalsafgørelser her 
ikke anses for kernen i demo-
kratiet. Det er snarere en prak-
tisk løsning på store uenighe-
der, som altid sker indenfor 
rammerne af det liberale 
demokrati og dets anerken-
delse af den enkelte borgers 
rettigheder.
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en lang række af disse magtforskydninger, og 
vi vil blot nævne nogle få udvalgte forskydnin-
ger her.

Eksempelvis er borgernes mægtiggørelse 
udfordret af en stigende økonomisk ulighed, 
der kan indebærer en magtforskydning fra 
middelklassen i retningen af de rigeste. Siden 
årtusindskiftet har den rigeste ene procent fået 
en indkomststigning, der er 16 gange større end 
gennemsnitsdanskerens. Det betyder, at der i 
stigende grad er forskelle i de ressourcer, som 
borgerne har tilrådighed, når de skal udøve 
politisk indflydelse. Og en lang række forsk-
ningsresultater viser, at ressourcer – i form af 

tid, viden og penge – er vigtige for politiske del-
tagelse. Samtidig har borgerne mistet eller sna-
rere opgivet en vigtig kanal for deres politiske 
deltagelse: Medlemskab af de politiske partier. 
I 1950’erne var 30 % medlem af et politisk parti. 
Omkring årtusindeskiftet var det 5 %. I dag er 
det halveret til lidt over 2 %.

Den demokratiske viljesdannelse er blandt 
andet udfordet af en magtforskydning fra tra-
ditionelle massemedier til sociale platforme. 
Tidligere udgjorde massemedierne rammen 
for den fælles samtale, og den ramme var 
blandt andet baseret på journalistiske og publi-

cistiske normer. I dag har de sociale platforme 
overtaget en stigende del af den rolle. Færre 
følger de traditionelle mediers nyheder, og flere 
bruger tid på de sociale platforme og får også 
deres nyheder derfra. Men de sociale platforme 
er styret af en markedslogik, som er fokuseret 
på at tjene penge, fremfor publicistiske normer, 
som blandet andet handler om saglighed og 
uafhængighed. Det som giver opmærksomhed 
og klik – og dermed penge – er i højere grad det 
overraskende og det negative. Forskydningen 
af magten fra medierne til de sociale platforme 
betyder altså, at der er en risiko for at den fæl-
les samtale bliver mindre baseret på informati-
oner og argumenter af høj kvalitet. 

Endelig oplever politikerne, som de cen-
trale aktører i de kollektive beslutning, i sti-
gende grad et tidspres. Presset opstår, fordi de 
selv får en stigende række kommunikationsop-
gaver. De skal selv producere indhold på sociale 
platforme og skal stå til rådighed for journali-
ster, som skal producere indhold i et tempo, 
som kan konkurrere med de sociale platforme. 
Presset opstår også, fordi den politiske proces i 
sig selv er hurtigere i dag end tidligere, blandt 
andet fordi det politiske system afkræves hur-
tige løsninger på de problemer, som dukker op i 
samfundsdebatten. Under dette ligger der 
blandt andet en større samfundsforskydning, 
hvor hurtig kommunikation er blevet mere og 
mere vigtigt for at få gennemslagskraft. Der-
med presses den omhyggelighed, som ofte er 
nødvendig, når man skal løse væsentlige sam-
fundsproblemer.

Magten til nye praksisser i det 21. 
århundrede?
Demokrati er en målestok, som man kan vur-
dere magtforhold og magtforskydninger op 
imod. Det betyder ikke, at dette er den eneste 

Samtidig har borgerne mistet 
eller snarere opgivet en vigtig 
kanal for deres politiske delta-
gelse: Medlemskab af de politi-
ske partier. I 1950’erne var 30 
% medlem af et politisk parti. 
Omkring årtusindeskiftet var 
det 5 %. I dag er det halveret til 
lidt over 2 %.
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målestok, som man bør bruge. Der kan være 
andre, eksempelvis politiske eller økonomiske 
hensyn, som er vigtige at inddrage. Men demo-
krati er ikke desto mindre én vigtig målestok. 
Som beskrevet ovenfor, er der således nogle 
forandringer i magten i Danmark de seneste 
årtier, som ikke fremmer løsningen af demo-
kratiske opgaver, og som dermed vækker 
bekymring fra et demokratisk perspektiv.

Man kan også bruge demokratiet som en 
målestok til at vurdere om der er nogle magt-
forskydninger, som samfundet faktisk bør 
understøtte, fordi de fremmer demokratiet. I 
den forbindelse er den brede opgavefokuserede 
demokratiforståelse, som er præsenteret her, 

måske særlig brugbar, da den skelner mellem 
centrale demokratiske opgaver og så de kon-
krete institutioner eller praksisser, som løser 
dem. Eksempelvis har de politiske partier tidli-
gere understøttet mægtiggørelsen af borgerne 
og fungeret som en vigtig deltagelseskanal. 
Ligeledes har trykte aviser og nyheder på flow-
tv tidligere understøttet den demokratiske vil-
jesdannelse og givet borgerne pålidelige infor-
mationer at basere deres politiske holdninger 

og forståelser på. Man kunne på den baggrund 
måske få lyst til at argumentere for, at en styr-
kelse af demokratiet kræver, at vi motiverer 
folk til igen at melde sig ind i partierne eller til 
at vende sig bort fra det digitale informations-
landskab, som vi i dag lever i. Men det er næppe 
realistisk.

I stedet bør vi undersøge hvordan de opga-
ver, som det 20. århundredes partier og medier 
løste tidligere, kan blive løst af andre instituti-
oner og praksisser i den virkelighed, som vi 
lever under i 21. århundrede. Kan vi sikre en 
offentlige samtale af høj kvalitet, hvis vi under-
støtter udviklingen af europæiske sociale plat-
forme, som nemmere kan reguleres af EU end 
de store amerikanske techgiganter? Kan vi 
sikre inddragelsen af borgerne, selv de ressour-
cesvage, igennem nye inddragelsesformer som 
borgerhøringer, lokale folkeafstemninger og 
lignende?

Diskussioner af disse og lignende spørgs-
mål handler i bund og grund om magt. Hvilke 
magtforskydninger ønsker vi som samfund at 
understøtte? Men udgangspunktet for at 
kunne have den diskussion kræver, at vi i første 
omgang får en klar forståelse af hvad demo-
krati er – og hvad demokrati ikke er. Dette er 
ikke mindst vigtigt i en verden, hvor demokra-
tiet er under pres.

Læs videre:
Hopmann, D. N., Mik-Meyer, N., & Petersen, M. B. 
(2025). Magt i et forandret Danmark. Aarhus: Aar-
hus Universitetsforlag.

Binderkrantz, A. S., Pedersen, L. H., & Petersen, M. 
B. (2025). Det danske demokratis udfordringer. Aar-
hus: Aarhus Universitetsforlag.

Andersen, D., & Skaaning, S. E. (2025). Dansk demo-
krati i perspektiv. Aarhus: Aarhus Universitetsfor-
lag.

Man kunne på den baggrund 
måske få lyst til at argumen-
tere for, at en styrkelse af 
demokratiet kræver, at vi moti-
verer folk til igen at melde sig 
ind i partierne eller til at vende 
sig bort fra det digitale infor-
mationslandskab, som vi i dag 
lever i. Men det er næppe reali-
stisk.
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Magtens mange udtryk: 
Ytringsfrihed i uddannelses- 
sektoren og skønnets magt  
i forvaltningen
AF NANNA MIK-MEYER

Nanna Mik-Meyer, professor ved CBS.

Magt viser sig i mange former. Nogle gange er 
magten let at få øje på, andre gange viser den 
sig på en mere indirekte måde og er sværere at 
identificere. Grundlæggende handler magt om 
at påvirke andres handlinger enten direkte 
eller mere indirekte. Når en regering vedtager 
en lov, er magten synlig, men når bestemte 
begreber og normer langsomt ændrer, hvad der 
fx opfattes som legitimt at sige i en offentlig 
debat, er magten vanskeligere at opdage. Netop 
denne dobbelthed viser kompleksiteten, når vi 
taler om magt. I et demokrati er det væsentligt, 
at magtens forskellige former genkendes, fordi 
de både præger de formelle beslutninger, men 
også de måder, vi forstår hinanden på.

I bogen Magt i et forandret Danmark, som jeg 
har skrevet sammen med to kolleger fra forsk-
ningsledelsen i Magtudredning 2.0. David 
Hopmann og Michael Bang Petersen, arbejder 
vi med fire former for magt: beslutningsmagt, 

dagsordensmagt, definitionsmagt og struktu-
rel magt. De fire former er analytiske katego-
rier, hvilket betyder, at de hjælper os med at 

indfange magtens forskellige udtryk, selvom de 
i praksis sjældent kan skilles ad. Ofte optræder 
de samtidig, og deres virkning forstærkes 
netop i samspillet. At skille dem analytisk ad er 
en måde at skabe overblik på, men det er vigtigt 
at holde for øje, at magten i praksis flyder på 
tværs af de fire former.

I et demokrati er det væsent-
ligt, at magtens forskellige for-
mer genkendes, fordi de både 
præger de formelle beslutnin-
ger, men også de måder, vi for-
står hinanden på.
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Beslutningsmagt er den mest synlige form. 
Når en skolebestyrelse fx beslutter, at mobilte-
lefoner ikke må bruges i skoletiden, ser vi et 
klart udtryk for beslutningsmagt. Beslutnin-
gen skaber konsekvenser for alle, uanset om de 
er enige eller ej. Bryder man reglerne, følger der 
sanktioner. Beslutningsmagt viser sig dermed i 
de afgørelser, hvor en aktør får sin vilje igen-
nem, også selvom andre er imod.

Dagsordensmagt er mere indirekte. Den 
handler om, hvilke emner der overhovedet dis-
kuteres. Politikere, medier, interesseorganisa-
tioner, virksomheder og debattører kæmper 
alle for at få netop deres sag på den politiske 
dagsorden. Det er imidlertid ikke alle emner, 
som ender på en dagsorden. Når et emne ikke 
bliver diskuteret på et møde, kan det skyldes, at 
det er lykkedes nogle at forhindre, at emnet 
overhovedet bliver rejst til diskussion. Dagsor-
densmagt handler derfor ikke kun om det, der 
diskuteres på et møde (emnerne på dagsorde-
nen), men også om den magt, der bevirker, at 
nogle emner ikke bliver diskuteret. Den viser sig 
også i fraværet. Et eksempel er fx den stigende 
ulighed, der til trods for dens relevans for 
mange mennesker, er en sag, vi – relativt set – 
hører lidt om. 

Definitionsmagt adskiller sig fra både 
beslutningsmagt og dagsordensmagt ved at 
ligge et andet sted. Den handler ikke om kon-
krete beslutninger eller om emnernes priorite-
ring, men om de rammer, der former, hvordan 
vi overhovedet forstår verden. Definitionsmagt 
viser sig i de normer, der gør, at nogle handlin-
ger ses som legitime og andre illegitime. Når vi 
definerer et godt liv som et sundt liv, bliver det 
pludseligt naturligt at regulere borgernes kost 
og motion. Når vi anvender begreber som 
”parallelsamfund” eller ”woke”, sætter vi ram-
merne for, hvordan bestemte grupper eller 

bevægelser forstås. Man kan også sige, at defi-
nitionsmagten er magten over ’selvfølgelighe-
derne’, dvs. alt det vi tager for givet, og som der 
ikke sættes spørgsmålstegn ved. Netop derfor 
er den stærk: den medvirker til at forme vores 
forståelse af verden. 

Strukturel magt er er en magtform, der er 
indlejret i de institutioner og systemer, vi auto-

matisk er del af. Den handler om de rammer, 
der fastlægger, hvilke muligheder vi har som 
borgere. Økonomiske ressourcer, lovgivning og 
institutionelle strukturer former, hvad vi kan 
og ikke kan. Når multinationale virksomheder 
kontrollerer data, medicin eller energiforsy-
ning, er det udtryk for strukturel magt. Den 
enkelte borger kan ikke umiddelbart ændre på 
de strukturer. Den strukturelle magt er på den 
måde en magtform, der ligger uden for den 
enkelte borgers handlingsrum.

Disse fire magtformer kan bruges til at for-
stå konkrete handlinger i vores samtid. I det 
følgende vil jeg gennem analysen af to meget 
forskellige eksempler vise, hvordan magt vir-
ker: debatten om ytringsfrihed i uddannelses-
sektoren og brugen af skøn i den kommunale 
forvaltning. De to cases er forskellige, men 
viser tilsammen, hvordan magt både kan være 

De to cases er forskellige, men 
viser tilsammen, hvordan magt 
både kan være subtil og 
næsten usynlig, når den udøves 
gennem normer og selvfølge-
ligheder, og direkte og konse-
kvensrig, når den udøves gen-
nem forvaltningsafgørelser.
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subtil og næsten usynlig, når den udøves gen-
nem normer og selvfølgeligheder, og direkte og 
konsekvensrig, når den udøves gennem forvalt-
ningsafgørelser.

Ytringsfrihed i uddannelsessektoren 
– definitionsmagtens indirekte virke-
måde
Diskussionerne om ytringsfrihed på de videre-
gående uddannelser, og for nylig også i folke-
skolen og gymnasiet, har de senere år haft en 
særlig gennemslagskraft i offentligheden. Det 
er ofte konkrete episoder, der trækkes frem, 
der hurtigt udvikler sig til bredere debatter om 
rettigheder, krænkelser og grænserne for 
ytringsfrihed. Det er ikke fordi, der bliver lavet 
ny lovgivning og indført nye sanktioner i 

uddannelsessektoren, men der er forstærket 
fokus på et klassisk dilemma mellem retten til 
at ytre sig helt frit og risikoen for at støde 
andre. Der er med andre ord en debat i gang 
mellem, hvad det er gavnligt at sige og gøre i en 
pædagogisk sammenhæng, og hvorvidt under-
visere og studerende bør holde synspunkter til-
bage, hvis de antages at kunne støde andre. 

Nogle studerende på de videregående 
uddannelser har fx efterspurgt sanktioner, hvis 
underviserne anvender materiale, der kan 
opleves som stødende. Det kan dreje sig om 
n-ordet i historiske tekster eller en ureflekteret 
brug af biologisk køn, fordi en binær forståelse 
– mand, kvinde – udelukker andre kønsidenti-
teter. I begge tilfælde er det ikke en formel 
regel, der afgør, hvad der kan siges, men grad-
vist ændrede normer, der ændrer rammerne 
for, hvordan undervisning kan gennemføres. 
Typisk drejer eksemplerne i de interview, som 
jeg har foretaget, sig om en kamp om, hvorvidt 
ytringsfriheden opfattes som truet, fordi 
undervisere og studerende føler sig presset til 
at udøve selvcensur, eller om det drejer sig om 
at beskytte minoriteter mod unødigt kræn-
kende sprogbrug og en tiltrængt modernise-
ring af undervisningen. En magtanalyse hand-
ler ikke om at afgøre, hvilken position der er 
rigtig eller forkert, men om at vise hvilke nor-
mer, der er på spil, og vise hvordan de medfører 
en bestemt opfattelse af virkeligheden, der 
betyder, at nogle udsagn får større lydhørhed 
og andre ryger i baggrunden. 

I mine interviewundersøgelser med studie-
ledere på universiteter og professionshøjskoler 
fortæller de om også om en slags dobbeltposi-
tion, som de studerende har – en position, hvor 
de både kan anskues som uden magt og som 
havende stor magt. På den ene side fremstilles 
de studerende som havende lille magt, og nogle 
bruger begrebet ”sårbare”, fordi de befinder sig 
i en afhængighedsrelation til underviserne, der 
både vurderer deres præstationer gennem 
karaktergivning og har magt over deres uddan-
nelsesforløb. På den anden side beskrives de 
som magtfulde, fordi de har adgang til sociale 
medier og netværk, der kan bringe en sag ud i 
offentligheden. Den dobbelte position under-

En magtanalyse handler ikke 
om at afgøre, hvilken position 
der er rigtig eller forkert, men 
om at vise hvilke normer, der er 
på spil, og vise hvordan de 
medfører en bestemt opfat-
telse af virkeligheden, der 
betyder, at nogle udsagn får 
større lydhørhed og andre 
ryger i baggrunden.
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streger, hvordan magt ikke alene handler om 
formelle strukturer (fx at de får karakterer af 
deres undervisere), men også om uformelle 
ressourcer og muligheder (fx at de kan bruge 
sociale medier).

Undersøgelsen peger derfor også på, hvor 
stor en magt medierne har – både de klassiske 
nyhedsmedier og de sociale medier. En epi-
sode, der i udgangspunktet foregår inden for 
undervisningens rammer, kan på kort tid blive 
en landsdækkende historie. En kommentar 
eller et undervisningseksempel kan deles på 
sociale medier, samles op af journalister på en 
landsdækkende avis og udvikle sig til en sag, 
der diskuteres på Christiansborg. Den dagsor-
denssættende magt viser sig i denne proces, 
hvor en hændelse rammesættes på en bestemt 
måde og dermed får betydning, langt ud over 
den konkrete kontekst, hvor den opstod.

En anden central dimension i min analyse 
er generationsforskelle. Mange undervisere 
beskriver, hvordan studerende har andre nor-
mer og forventninger end tidligere generatio-
ner af studerende. Underviserne beretter om, 
at nutidens studerende er mere opmærksomme 
på sprog, rettigheder og identitet, hvilket ifølge 
nogle undervisere betyder, at de studerende i 
dag er for sensitive, men som andre undervi-
sere beskriver som et udtryk for en ny politisk 
bevidsthed, der skal bydes velkommen. Uanset 
vurderingen viser generationsforskellene, 
hvordan definitionsmagten i et vist omfang 
gradvist flytter grænserne for, hvad der er legi-
timt at sige og gøre i undervisningen.

Det særlige ved definitionsmagten er, at 
den sjældent fremtræder som magt. Den kan 
skabe konflikt og debat, når nogle grupper for-
søger at ændre normerne for, hvad der må siges 
eller gøres, men den virker sjældent i kraft af 
formelle sanktioner, som er den måde, vi typisk 

forstår magt på. Netop fordi definitionsmagten 
virker gennem de vedtagne normer, er den van-
skelig at udfordre. Når først en norm er etable-
ret som ’naturlig’, kræver det mod og ressour-
cer at sætte spørgsmålstegn ved den, og forsk-
ning viser, at gør man det, er der risiko for 
social marginalisering.

Skøn i kommunal forvaltning – når alle 
magtformer væves sammen
Hvor debatten om ytringsfrihed viser, hvordan 
definitionsmagt virker mere indirekte gennem 
forhandling af normer, illustrerer mit andet 
eksempel om skønnets magt i den kommunale 
forvaltning magtens virkemåde på anden vis. I 
den kommunale forvaltning møder vi en prak-
sis, hvor beslutningsmagt, dagsordensmagt, 
definitionsmagt og strukturel magt ikke kan 
skilles ad, men som regel er flettet sammen i 
den enkelte sag.

Når borgere henvender sig til kommunen 
med et behov for støtte, mødes de af en forvalt-
ning, der både er bundet af lovgivning og for-
pligtet til at foretage et individuelt skøn. På 
nogle lovområder er der imidlertid meget lidt 

plads til skøn, fordi reglerne er præcise og 
regeltunge – som fx på beskæftigelsesområdet. 
Her ”efterlader \[bestemmelserne] dybest set 
ikke myndighederne meget spillerum. (…) Det 
er ikke meget skønspræget bestemmelser”, 
som en medarbejder i Ankestyrelsen siger. 
Anderledes ser det ud på socialområdet, hvor 
lovgivningen er præget af ”vage og elastiske 

De høje omgørelsesprocenter i 
Ankestyrelsen viser, hvordan 
skønnet i sig selv er en 
magtudøvelse.
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lovbestemmelser”. Denne forskel viser sig 
direkte i omgørelsesprocenterne i Ankestyrel-
sen:  På socialområdet er de høje fordi skønsba-
serede beslutninger kræver mange oplysnin-
ger, som kommunerne ikke altid dokumente-
rer, hvorfor Ankestyrelsen beder kommunen 
om at begrunde deres beslutninger bedre. Når 
en sag tæller som ’omgjort’, kan det både dreje 
sig om sager, der ikke er godt nok oplyst og om 
sager, hvor kommunen ikke har foretaget den 
nødvendige individuelle vurdering, men i ste-
det har truffet en afgørelse ud fra en standard, 
uden at tage højde for borgerens konkrete situ-
ation.

 Ankestyrelsen peger på, at denne praksis 
skaber forskelle mellem kommunerne, der 
truer retssikkerheden: ”Kunne det i nogle til-
fælde i virkeligheden være bedre at skrue syste-
met sammen, hvor man sagde, at hvis du har 
lidelse X, udløser det det og det og det, og det 
gør det i alle kommuner? Så får du den og den 
og den ydelse, og det er standardpakken”. Her 
bliver det tydeligt, hvordan definitionsmagt og 
strukturel magt væves sammen. Når det over-
lades til den enkelte kommune at definere, 
hvad der tæller som et ”rimeligt” behov, udøves 
definitionsmagt: Kommunen afgør, hvilke pro-
blemer der anerkendes som legitime, og hvilke 
der afvises. Samtidig er skønnet bundet til den 
strukturelle magt, fordi lovgivning og de øko-
nomiske rammer sætter grænser for, hvor 
generøse vurderinger kan være. Det betyder, at 
to borgere i samme situation kan få vidt for-
skellige afgørelser, alene afhængigt af hvilken 
kommune de bor i – og dermed kan retssikker-
heden i praksis blive til et spørgsmål om post-
nummer.

Skønnet rummer et grundlæggende 
dilemma. På den ene side giver det fleksibilitet. 
Det gør det muligt at tage højde for individuelle 

forskelle og tilpasse afgørelserne til borgernes 
konkrete situationer. Skønnet kan dermed ses 
som en demokratisk kvalitet, fordi det forhin-
drer en mekanisk regelanvendelse, hvor alle 
behandles ens, uanset forskelle i behov. På den 
anden side åbner skønnet for uensartet praksis 
og oplevelsen af vilkårlighed. To borgere i 
næsten samme situation kan få forskellige 
afgørelser, fordi de bor i forskellige kommuner 
eller møder forskellige sagsbehandlere.

For at imødegå denne risiko er der etableret 
kontrolmekanismer: retssikkerhedslovgivning, 
principafgørelser og klagemuligheder. Anke-
styrelsen spiller en central rolle som klagein-
stans. Når en borger klager, kan Ankestyrelsen 
omgøre kommunens afgørelse, hvis den vurde-
res at være truffet på et mangelfuldt grundlag. 
Omgørelserne kan være begrundet i, at sagen 

ikke er tilstrækkeligt oplyst, eller at kommu-
nen har sat skøn under regel – altså har fulgt en 
standard uden at foretage den nødvendige indi-
viduelle vurdering. Økonomiens rolle er her 
afgørende. Når kommunale budgetter er 
stramme, må det antages at påvirke de vurde-
ringer, sagsbehandlerne foretager - som en 
jurist siger i Ankestyrelsen: ”Jeg tror da, at man 

Skønnet kan dermed ses som 
en demokratisk kvalitet, fordi 
det forhindrer en mekanisk 
regelanvendelse, hvor alle 
behandles ens, uanset forskelle 
i behov. På den anden side 
åbner skønnet for uensartet 
praksis og oplevelsen af vilkår-
lighed.
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Fælles for begge cases er, at 
magt hverken kan siges at være 
negativ eller positiv i normativ 
forstand – det afhænger af 
øjnene, der ser. Det, der dog 
ikke er til debat, er, at magtud-
øvelse har konsekvenser.

optræder i ren form, men næsten altid i en 
kombination.

Fælles for begge cases er, at magt hverken 
kan siges at være negativ eller positiv i norma-
tiv forstand – det afhænger af øjnene, der ser. 
Det, der dog ikke er til debat, er, at magtud-
øvelse har konsekvenser. Nye måder at definere 
fx et godt undervisningsmiljø vil nogle se som 
positivt, andre som negativt. Tilsvarende i for-
hold til forvaltningsmagt på socialområdet, der 
ofte ikke blot afspejler en teknisk vurdering, 

men skabes i et fortolkningsrum, hvor både 
juraen, fagligheder og økonomi spiller ind. Når 
der gennemføres en magtudredning, som der 
gør for tiden i Danmark, skyldes det, at 
magtudøvelse skal være legitim i et demokrati. 
Et demokrati bygger ikke alene på borgernes 
mulighed for at stemme og vælge repræsentan-
ter, men også på oplevelsen af, at magt udøves 
på en retfærdig og gennemsigtig måde. Når 
magt udøves gennem normer, der ikke er syn-
lige som magt, eller gennem skøn, der kan ople-
ves vilkårligt, kan legitimiteten blive udfor-
dret. For at undersøge, hvordan det danske 
demokrati har det, som er et centralt mål i 
Magtudredning 2.0, er det derfor ikke nok at se 
på formel magt, vi må også undersøge den mere 
uformelle magtudøvelse. 

tænker i økonomi, når man skal vurdere beho-
vet? Er der behov for 10 kontaktpersonstimer 
om ugen, eller er det 15? (…) Så jeg tror også, 
økonomien ligger under og kigger”.

Afslutning – magtens former og 
demokratiets udfordringer
De to cases viser på hver deres måde, hvordan 
magt i et samfund som Danmark ikke kan 
reduceres til spørgsmålet om, hvem der formelt 
har retten til at træffe beslutninger. Magt er 
også til stede på andre måder. 

I eksemplet med ytringsfrihed i uddannel-
sessektoren lagde jeg vægt på at vise, hvordan 
definitionsmagten virker, da vi ofte glemmer, 
at dominerende normer også er magt. Det er 
sjældent love eller regler, der fastsætter ram-
merne for, hvad der må siges, men de sociale 
normer og selvfølgeligheder, der sætter græn-
serne for, hvad der opleves som legitimt af både 
studerende og undervisere, som eksemplet 
viste. Når visse ord og praksisser problematise-
res og bliver uacceptable, ændres undervisnin-
gens rammer, også uden at der træffes en for-
mel beslutning. Definitionsmagten viser sig her 
som en stille forskydning af grænserne for, 
hvad der er muligt at sige og gøre uden frygt for 
social marginalisering.

I eksemplet med skøn ser vi en anden form 
for magtudøvelse. Her lagde jeg vægt på at vise, 
hvordan alle fire magtformer var centrale. En 
forvaltningsafgørelse om en borgers situation 
er udtryk for beslutningsmagt. Udvælgelsen af 
oplysninger, der vurderes som centrale, viser 
dagsordensmagt. Normerne for, hvad der tæl-
ler som et legitimt behov, er definitionsmagt. 
Og de økonomiske rammer, der begrænser 
mulighederne, og selve den pågældende lovgiv-
ningstekst er strukturel magt. Det væsentlige 
ved det eksempel var at vise, at magt sjældent 
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Unges mediebrug og fremtidens 
demokrati
AF KIM ANDERSEN OG DAVID NICOLAS HOPMANN

 Kim Andersen og David Nicolas Hopmann Center for 
Journalistik, Syddansk Universitet.

Vi har brug for troværdig information for at 
kunne tage del i samfundet på et oplyst grundlag. 
Traditionelt har nyhedsmedierne været den vig-
tigste informationskilde. Men de sidste årtier har 
mediebruget – særligt blandt de unge – ændret sig 
markant. Spørgsmålet er, om det truer fremtidens 
demokrati.

Forestil dig, at du er ung i starten af 00’erne. 
Det er morgen, og dit vækkeur ringer. Det er 
ikke din smartphone, der får dig til at vågne, 
men et klassisk, analogt vækkeur. Du står op og 
går i bad uden at have forholdt dig til notifikati-
oner, likes eller breaking news. I køkkenet sidder 
din far og læser avisen. Den er på papir, leveret 
gennem brevsprækken af avisbuddet tidligt 
samme morgen. ”Se, nu vil regeringen sænke 
skatten igen”, siger han og peger på en artikel. 
Der er snart folketingsvalg og snakken om, 
hvem I skal stemme på, fylder mere og mere 
derhjemme.

På vej til bussen ser du flere plakater foran 
købmanden, der viser forsiderne på dagens avi-
ser. ”Valget bliver ekstremt tæt”, står der på en 

af dem. I bussen tager du en gratisavis og syn-
ker ned i sædet. Du begynder at læse en artikel 
om, hvad de forskellige partier mener om skat-
telettelser. Det er første gang, du skal stemme, 
og du er i tvivl om, hvor du skal sætte dit kryds. 
Du beslutter dig for at se TV-Avisen sammen 

med dine forældre i aften. Måske kan det 
hjælpe dig med at finde ud af, hvem du skal 
stemme på.

Et nyt informationsmiljø
I dag er situationen en helt anden. Internettet 
har givet os adgang til alverdens information – 

I køkkenet sidder din far og 
læser avisen. Den er på papir, 
leveret gennem brevsprækken 
af avisbuddet tidligt samme 
morgen. ”Se, nu vil regeringen 
sænke skatten igen”, siger han 
og peger på en artikel.
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drer os og vores holdninger. Eller at vi slet ikke 
ser nyheder, hvis vi foretrækker underholdning 
frem for politik. Platformene er programmeret 
til at maksimere vores opmærksomhed og 
engagement og har ikke samme oplysende mis-
sion som traditionelle nyhedsmedier.

Samtidig er mængden af information eks-
ploderet. Det gør det lettere for os – og algorit-
merne – at finde præcis det indhold, vi er inte-
resserede i, men det har også ført til en intensi-
veret kamp om sandheden. Nyhedsmediernes 

rolle som troværdig informationskilde er 
udfordret af et væld af alternative informati-
onskilder, herunder influencere og konspirati-
onsteoretikere. Med kunstig intelligens, der 
kan producere tekst, billeder og videoer af høj 
kvalitet på et splitsekund, vokser mængden af 
mis- og desinformation yderligere. Det bliver i 
tiltagende grad svært at vurdere, hvad der vir-
kelige nyheder, som vi kan stole på.

De ”digitalt indfødte”
Forandringen i medieforbruget ses tydeligst 
hos de unge. Som ”digitalt indfødte” har de 
aldrig oplevet en verden uden internet, sociale 
platforme og smartphones. 2 De bruger i mindre 

2  Andersen, K., Ohme, J., Bjarnøe, C., Bordacconi, M. 
J., Albæk, E., & de Vreese, C. (2021). Generational Gaps 
in Political Media Use and Civic Engagement. From Baby 
Boomers to Generation Z. Routledge.

hvor som helst og når som helst. Så snart alar-
men ringer på vores smartphone om morge-
nen, mødes vi af et væld af notifikationer, der 
kalder på vores opmærksomhed. Utallige 
gange i løbet af dagen tjekker vi sociale plat-
forme eller nyhedsapps og møder en uendelig 
informationsstrøm af både seriøse nyheder og 
alverdens underholdning.

Udviklingen har stor betydning for den 
rolle, som nyhederne spiller i vores hverdag og i 
samfundet mere generelt. Tidligere var kvali-
tetsjournalistik overalt og en naturlig del af 
både hjemmet og det offentlige rum. I dag er 
vores nyhedsforbrug i højere grad blevet et 
ikke-synligt og individualiseret anliggende.1 

Hvis du ikke aktivt opsøger nyheder, kan du gå 
igennem en hel dag uden at støde på dem. Gra-
tisaviserne er væk, spisesedlerne forsvundet, 
og fjernsynets nyhedsudsendelser er ikke læn-
gere et fast aftenritual for familien. I stedet har 
vi hver vores ’devices’, hvor vi nemt kan finde 
lige det indhold, som vi har mest lyst til at 
bruge vores tid på.

Algoritmer og AI
Individualiseringen af vores nyhedsforbrug 
forstærkes af de algoritmer, der udvælger ind-
hold for os, når vi er på sociale platforme. Tik-
Tok, Instagram og Facebook – og i stigende 
grad også nyhedsmediernes egne apps og 
nyhedssider – tilpasser indholdet efter vores 
tidligere adfærd. Det betyder, at vi oftere får 
vist indhold, der ligner det, vi allerede har 
engageret os i.

Det kommer med den risiko, at vi primært 
udsættes for nyheder, som bekræfter vores 
eksisterende verdensbilleder, men ikke udfor-

1  Andersen, K., Blach-Ørsten, M., Hopmann, D. N., 
Mayerhöffer, E., & Skovsgaard, M. (2025). Nyheder, 
mediebrug og magt. Aarhus Universitetsforlag.

Platformene er programmeret 
til at maksimere vores 
opmærksomhed og engage-
ment og har ikke samme oply-
sende mission som traditio-
nelle nyhedsmedier.
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grad de traditionelle nyhedsmediers apps og 
hjemmesider som nyhedskilde. I stedet er deres 
primære informationskilder Snapchat, TikTok 
eller YouTube, hvor journalistisk producerede 
nyheder fylder lidt og flyder sammen med influ-
encernes meninger og underholdende videoer.

Det nye informationsmiljø giver unge 
mange muligheder for at engagere sig i demo-
kratiet. Mange griber også denne mulighed. De 
følger politikere, aktivister og samfundsorien-
terede influencere og deler, liker eller kommen-
terer deres indhold. De hører dybdegående 
podcast eller spørger ChatGPT, hvis de vil for-
stå en politisk sag. Det har aldrig været nem-
mere at engagere sig i en politisk sag, hvis man 
har lyst.

Men undersøgelser peger også på nogle cen-
trale udfordringer ved unges mediebrug. 
Udover at de i mindre grad anvender de traditi-
onelle nyhedsmedier og i stedet får deres infor-
mation om samfundet på de sociale platforme, 
så er særligt deres forhold til misinformation 
bekymrende. De unge er langt mere tilbøjelige 
til at udgive og videredele indhold, som de tæn-
ker kan være falsk eller misinformerende. Sam-
tidig ser de i mindre grad misinformation som 
et demokratisk problem.3

Undervisning er vigtig
I Danmark har vi traditionelt haft et højt 
nyhedsforbrug. Det hænger sammen med, at 
kvalitetsjournalistik har været let tilgængelig 
og synlig i hverdagen, at uddannelsesniveauet 
generelt er højt, og at mange har oplevet en 
socialisering gennem opvæksten, hvor vi har 

3  Filstrup, S. H., Kristensen, J. B., Lorenzen, M., Ander-
sen, K., de Vreese, C., Just, S. N., & Mayerhöffer, E. 
(2025). Indeks for det danske digitale demokrati 2024. 
Center for sociale medier, tech og demokrati, Digitali-
seringsministeret.

stiftet bekendtskab med nyheder gennem vores 
forældres forbrug.

Men fremover kan vi ikke tage det for givet, 
at unge selv finder vej til troværdige nyhe-
derne. Derfor peger forskningen på, at under-
visning i, hvordan man navigerer i nutidens 
komplekse informationsmiljø, bliver afgø-
rende. Vi skal have en bedre forståelse af, hvor-

dan algoritmer og kunstig intelligens virker og 
påvirker vores mediebrug, og vi skal lære at for-
holde os kritisk til mis- og desinformation på 
en konstruktiv måde. 

En udfordring er dog, at undervisning i mis- 
og desinformation kan have en bagside. Når vi 
bliver mere kritiske over for falsk og vildle-
dende indhold, kan vi også risikere at blive 
mere skeptiske over for al information – inklu-
sive journalistik og informationer fra myndig-
heder, der faktisk er til at stole på. 4 Derfor kræ-
ver undervisningen i mis- og desinformation 
en balance: at vi lærer at være kritiske, uden at 
vi samtidig mister tilliden til de kilder, der er 
vigtige for et oplyst demokrati.

4  Hameleers, M. (2024). The state-of-the-art in combating 
mis- and disinformation: Lessons from pre- and debun-
king approaches. I D. Frau-Meigs & N. Corbu (Red.), 
Disinformation Debunked (s. 19–36). Routledge.

De unge er langt mere tilbøje-
lige til at udgive og videredele 
indhold, som de tænker kan 
være falsk eller misinforme-
rende. Samtidig ser de i mindre 
grad misinformation som et 
demokratisk problem.
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Journalistikken må tilpasses
Det er ikke kun borgerne, der skal lære nyt. 
Også nyhedsmedierne må tilpasse sig. Hvis 
kvalitetsjournalistik fortsat skal spille en rolle 
for unge, skal den være til stede på de plat-
forme, hvor de unge er – TikTok, Snapchat, 
YouTube – og i de formater, der passer til deres 
medievaner.

Det betyder ikke, at journalistikken skal 
forenkles eller reduceres til ren og skær under-
holdning. Men den skal fortælles på nye måder: 
kortere videoer, interaktive formater, og ind-
hold, der engagerer uden at gå på kompromis 
med troværdigheden. Det kræver, at journali-
ster udvikler nye kompetencer og tør eksperi-
mentere med formidlingen.

Men vi må også være realistiske: Nyheder 
om krig, klimakatastrofer og kommunalpolitik 
kan sjældent konkurrere på underholdningen 
fra influencere og sportsstjerner. Derfor er det 
ikke nok at overlade opgaven til nyhedsme-
dierne alene. Det kalder på, at man fra politisk 

side griber ind og pålægger de sociale plat-
forme at sørge for, at vi møder nyheder og sam-
fundsstof i vores ’feeds’. Gennem regulering 
kan politikerne stille krav til tech-giganterne 
om, at troværdige nyheder får en synlig plads i 

informationsmiljøet – i stedet for at ’feedet’ 
alene styres af det indhold, der fastholder vores 
opmærksomhed længst og sikrer platformene 
flest reklameindtægter.5

Dystopisk fremtid eller lys forude?
Forestil dig, at du er ung i år 2050, og at et fol-
ketingsvalg står for døren. Når din personlige 
AI-assistent vækker dig om morgenen, præsen-
terer den både dagens program og nyhederne – 
nøje skræddersyet til dine interesser og leveret 
i det format, du bedst kan lide. Måske som 
korte videoer med en AI-vært, der taler med 
din foretrukne tone og humor, måske som en 
podcast, der fortæller om præcis de emner, du 
allerede er optaget af.

Din AI-assistent er også klar til at hjælpe dig 
med at finde ud af, hvor du bør sætte dit kryds 
på valgdagen. Assistenten har jo fulgt dig i 
mange år, så den ved, hvad du mener om tin-
gene – og den ved, hvad den skal sige til dig, så 
du lytter. At assistenten er ejet og styret af 
amerikanske rigmænd eller den kinesiske stat, 
der gerne vil påvirke dig i en bestemt retning, 
fortæller den dig imidlertid ikke.

Scenariet kan hurtigt blive dystopisk. Et 
hyper-individualiseret medieforbrug kan føre 
til et fragmenteret samfund, hvor vi hver især 
lever i vores eget informationsunivers, og hvor 
kunstig intelligens står bag det meste af det 
indhold, vi bruger til at orientere os i demokra-
tiet. Uden en fælles forståelse af virkeligheden 
bliver det svært at diskutere samfundets pro-
blemer og finde fælles løsninger.

Men udviklingen kan også gå en anden vej. 
Hvis undervisningen ruster fremtidens bor-
gere til at navigere kritisk i informationsstrøm-

5  Hopmann, D. N., & Rønde, K. (2025, marts 4). Medie-
aktør og professor: Vi må regulere de digitale platforme for 
at sikre et mang foldigt udbud af indhold. Altinget. 

Men fremover kan vi ikke tage 
det for givet, at unge selv fin-
der vej til troværdige nyhe-
derne. Derfor peger forsknin-
gen på, at undervisning i, hvor-
dan man navigerer i nutidens 
komplekse informationsmiljø, 
bliver afgørende.
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Dette indlæg tager afsæt i vores kommende 
bog:

Andersen, K., Blach-Ørsten, M., Hopmann, D. 
N., Mayerhöffer, E., & Skovsgaard, M. (kom-
mende). Nyheder, mediebrug og magt. Magtud-
redningen 2.0’s bogserie. Aarhus Universitets-
forlag.

men, hvis journalistikken formår at tilpasse sig 
uden at give køb på sin troværdighed, og hvis 
politikere sikrer en regulering, der giver nyhe-
der en synlig plads på de sociale platforme, kan 
personaliseringen faktisk styrke demokratiet. I 
sådan et informationsmiljø kan endnu flere 
blive engageret i samfundet, f.eks. ved at afgive 
deres stemme til valg, fordi nyhederne i højere 
grad møder dem på deres egne præmisser.
Tiden vil vise, hvilket informationsmiljø de 
unge vågner op til i fremtiden. Én ting er dog 
sikkert: Hvordan vi handler i dag, får afgørende 
betydning for, hvilket demokrati vi får i mor-
gen.
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Øget magtudøvelse overfor  
børn og unge – nye former for 
bekæmpelse af kriminalitet
AF TEA TORBENFELDT BENGTSSON, BRITT ØSTERGAARD LARSEN OG  
ANN-KARINA HENRIKSEN

Tea Torbenfeldt Bengtsson, Britt Øster-
gaard Larsen og Ann-Karina Henriksen

I marts 2024 havde en 16-årig taget en kniv 
med i skole, da han har været udsat for trusler. 
Han forklarede senere i retten, at det ikke var 
hans mening at bruge kniven. Men en leg i fri-
kvarteret udviklede sig til et skænderi, og en 
13-årig kammerat ender med at blive stukket i 
armen. Episoden får opmærksomhed i lands-
dækkende medier og rejser en debat om straf 
og forebyggelse, ikke mindst i lyset af andre 
sager, hvor unge er blevet hårdt såret eller slået 
ihjel.

Episoder som denne skaber forståeligt 
bekymring, hvilket afspejler den store 
opmærksomhed sagerne får i medierne og poli-
tisk. Heldigvis er antallet af registrerede straf-
felovsovertrædelser blandt de 10-17-årige fal-
det med 40 % fra 2006 til 2018, og i dag fortsat 
på et lavt niveau (Justitsministeriets Forsk-
ningskontor, 2023).  Samtidig er langt de fleste 
lovovertrædelser ejendomsforbrydelser (som 
butikstyverier, andre tyverier, hærværk og ind-

brud), mens voldsforbrydelser, herunder kniv-
vold, udgør omkring 15-20 % af alle lovovertræ-
delser blandt børn og unge. Tendensen har gen-
nem en årrække været, at kriminaliteten 
blandt børn og unge er faldende - det gælder 
også for gruppen af de ’mest kriminelle’ 10-17-
årige, også kaldet den ’hårde kerne’ (Justitsmi-
nisteriets Forskningskontor, 2017). 

Trods den faldende kriminalitet, er bekym-
ringen for kriminalitet blandt børn fortsat stor 
og med bred støtte fra Folketingets partier 
trådte en ny lov om bekæmpelse af ungdoms-
kriminalitet i kraft i 2019. Loven har til formål 
at forebygge ungdomskriminalitet i kraft af to 
nye instanser: Ungdomskriminalitetsnævn og 
Ungekriminalforsorg, der skal henholdsvis til-
dele og føre tilsyn med individuelle indsatser til 
børn og unge i alderen 10 til 17 år, som er mis-
tænkt eller dømt for personfarlig eller anden 
alvorlig kriminalitet. Et ønske med reformen 
var ”at stoppe fødekæden til den hårde kerne af 
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øvelse former og begrænser børns autonomi i 
hverdagslivet.  

Vores samfund hviler på, at borgerne er frie 
til at gøre, hvad de vil, medmindre loven speci-
fikt begrænser denne frihedsret. Det betyder, 
at indgreb og indskrænkninger i borgernes fri-
hed skal have et legitimt grundlag og bygge på 
legale vurderinger og afgørelser baseret på 
demokratiske og gennemsigtige beslutnings-
processer. Med den formelle og uformelle 
magtudøvelse følger et ansvar overfor de som 
magten udøves overfor (Hopmann et al. 2025). 
Som ikke-myndige kan børn og unge under 18 
år ikke direkte varetage deres egne interesser 
som borgere. Der påhviler derfor samfundet et 
særligt ansvar for at sikre og beskytte netop 
børns rettigheder, herunder deres frihedsret-
tigheder. Det vil sige, at der med magtudøvelse 
overfor børn og unge følger et særligt ansvar og 
en forpligtigelse til at sikre børn og unges triv-
sel, udvikling og beskyttelse som selvstændige 
rettighedssubjekter med specielle behov og 
interesser.

Børn og unge som mistænkes for kriminali-
tet udsættes for magtudøvelse på forskellige 
arenaer og på tværs af flere myndigheder. Når 
10-17-årige begår kriminalitet, som kommer til 
politiets kendskab, bliver sagen behandlet og 
efterforsket af politiet, ligesom de sociale myn-

digheder underrettes og vurderer om der behov 
for at iværksætte sociale indsatser. Hvis sagen 
omhandler en ung over den kriminelle lavalder 
på 15 år, vil de også blive fremsat i retten, og kan 

kriminelle” ved at gribe tidligere og mere kon-
sekvent ind, også over for børn under den kri-
minelle lavalder. Det nye system til bekæm-
pelse af ungdomskriminalitet har medført øget 

magtudøvelse overfor børn og unge, der mis-
tænkes og dømmes for kriminalitet og er der-
for særligt interessant, når magtudredningen 
2.0 sætter det danske demokrati under lup. 

Magtudøvelse 
Magtudøvelse overfor børn og unge finder sted 
i mange forskellige sammenhænge. Opdra-
gelse og irettesættelse fra forældre, lærere og 
pædagoger kan ses som magtudøvelse, idet de 
påvirker og bestemmer over barnets 
handlinger. Magtudøvelse finder også sted 
mere formelt, når børn møder offentlige myn-
digheder som politi, retsvæsen eller socialfor-
valtningen, der kan træffe afgørelser om straf, 
frihedsberøvelse eller samvær for et barn. Børn 
og unge, der begår kriminalitet, udsættes for 
både formel og uformel magtudøvelse fra for-
skellige samfundsinstanser. De møder dels en 
formel magtudøvelse, der er eksplicit og sank-
tionerende (fx det må du ikke, og det skal du), 
dels en uformel magtudøvelse, der har karakter 
af støtte eller hjælp (fx dette vil være godt for 
dig). Både den uformelle og formelle magtud-

Tendensen har gennem en 
årrække været, at kriminalite-
ten blandt børn og unge er fal-
dende - det gælder også for 
gruppen af de ’mest kriminelle’ 
10-17-årige, også kaldet den 
’hårde kerne’ (Justitsministeri-
ets Forskningskontor, 2017).

Børn og unge, der begår krimina-
litet, udsættes for både formel 
og uformel magtudøvelse fra 
forskellige samfundsinstanser.
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idømmes en bødestraf, betinget eller ubetinget 
fængsel.   

Lov om bekæmpelse af ungdomskriminali-
tet fra 2019 har medført yderligere og markante 
ændringer i magtudøvelsen for børn og unge, 
særligt for børn under den kriminelle lavalder. 
De formelle magtbeføjelser er udvidet på flere 
punkter. For det første er målgruppen som 

sanktioneres for kriminel adfærd blevet større. 
Førhen fastsatte den kriminelle lavalder på 15 
år grænsen for sanktioner, men i dag inklude-
rer det nye system børn ned til 10 år. For det 
andet, giver det nye system mulighed for at 
iværksætte en række støttende indsatser med 
tvang. Tidligere var tvangsmæssige indsatser 
primært begrænset til anbringelse, mens de nu 
også omfatter indsatser som fx kontaktperson, 
familiebehandling, fremmøde i skole, fast 
hjemmetidspunkt. Endelig har de strafferets-
lignende elementer i det nye system givet 
anledning til en række retssikkerhedsmæssige 
betænkeligheder, idet børn under 15 år behand-
les i systemet uden de retsgarantier, som nor-
malt kendetegner strafferetslige processer fx 
om at afgørelser kan ankes eller efterprøves 
(Laursen et al., 2022, Red Barnet et al., 2023).

Ungdomskriminalitetsnævnet og for-
bedringsforløb

For at forstå magtudøvelsen i det nye system er 
det vigtigt at kende til dets organisering og de 
forskellige instansers ansvarsområder og 
bemyndigelse. Lov om bekæmpelse af ung-
domskriminalitet angår børn i alderen 10-17 år, 
der er mistænkt/dømt for personfarlig krimi-
nalitet eller anden alvorlig kriminalitet. Børn 
mellem 10-14-årige er under den kriminelle lav-
alder og henvises til Ungdomskriminalitets-
nævnet af politiet på baggrund af en mistanke, 
hvor politiet finder det sandsynligt, at bevis-
byrden er tilstrækkelig til domsfældelse, hvis 
de var over den kriminelle lavalder. De 15-17-
årige henvises via domstolene efter påstand fra 
anklagemyndigheden, og kun hvis de kendes 
skyldige i retten og idømmes en betinget eller 
ubetinget fængselsstraf.

Ungdomskriminalitetsnævnet består af en 
dommer, en repræsentant fra politiet og en 
kommunal repræsentant og nedsættes i de 
enkelte politikredse. På baggrund af en under-
søgelse, hvor vi bl.a. har interviewet 37 børn og 
unge om deres møde med det nye system til 
bekæmpelse af ungdomskriminalitet, ved vi, at 
børn ofte oplever mødet som en ubehagelig 
retsligende proces (Larsen et al. 2025). Oliver 
på 15 år fortæller:

Altså, det var allerførste gang jeg nogensinde 
var i noget lignende retten. Der havde jeg det ret 
presset […] sådan fik det varmt og var helt rød i 
hovedet.  

Vi har også observeret en række nævnsmø-
der, der er et professionelt styret rum, hvor 
børn og unge har svært ved at blive hørt. Der er 
et dominerende fokus på risikoen for fremtidig 
kriminalitet og problemadfærd, hvilket gør, at 
børn og unge kan føle sig misforstået og frem-
stillet i et dårligt lys (Larsen et al., 2025). 

Førhen fastsatte den kriminelle 
lavalder på 15 år grænsen for 
sanktioner, men i dag inklude-
rer det nye system børn ned til 
10 år. For det andet, giver det 
nye system mulighed for at 
iværksætte en række støttende 
indsatser med tvang.
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Nævnsmødet handler om, hvilke indsatser bar-
net har brug for, for at undgå ny kriminalitet, 
mens selve hændelsen, fx knivstikkeriet i sko-
len, som har ledt til henvisningen til Ungdoms-
kriminalitetsnævnet, ikke behandles på 
mødet, og der tages ikke stilling til skylds-
spørgsmål. Forud for mødet har kommunen 
lavet en indstilling, hvor de vurderer om barnet 
eller den unge har behov for sociale indsatser i 
et såkaldt forbedringsforløb. Et forbedrings-
forløb består af en handleplan med en række 
vilkår (fx kontaktperson, fremmøde i skole 
eller fast hjemmetidspunkt) samt tilsyn i Unge-
kriminalforsorgen. 

Hvert år behandler Ungdomskriminalitets-
nævnet op mod 900 nye sager med 10-17-årige. 
70 % af de børn og unge, der blev henvist i 2019-
2021, fik en afgørelse om et forbedringsforløb. 
De fleste forbedringsforløb indeholder to eller 
flere indsatser som fast kontaktperson (62 %), 
behandling (47 %), krav om skole, job eller fri-
tidsaktivitet (42 %) og anbringelse uden for 
hjemmet (33 %) (Larsen et al., 2025). 

Hovedparten af de børn og unge, som bliver 
henvist, er allerede kendt af politiet eller i det 
kommunale system, således har 62 % modtaget 
forebyggende indsatser efter barnets lov, og 29 
% er anbragt uden for hjemmet. Hvert tredje 
barn har en psykiatrisk diagnose forud for hen-
visningen, mens 61 % er tidligere registeret for 
en straffelovsovertrædelse hos politiet (som 
mistænkt eller sigtet). I 60 % af de sager, hvor 
børnene får et forbedringsforløb, omhandler 
sagen mindre alvorlige voldsforbrydelser, mens 
mere alvorlige forseelser som grov vold, røveri 
eller seksualforbrydelser udgør omkring 30 % 
af de henviste sager (Larsen et al., 2025).

Tilsynsforløb i Ungekriminalforsorgen 
En afgørelse om et forbedringsforløb medfører, 
at barnet eller den unge også skal i et tilsyns-
forløb i Ungekriminalforsorgen. Udover at 
afholde tilsynsmøder med barnet eller den 
unge og forældre skal Ungekriminalforsorgen 

kontrollere, at kommunens forvaltning iværk-
sætter de foranstaltninger, der indgår i forbed-
ringsforløbet samt føre kontrol med de udfø-
rende led som skole, klub eller anbringelses-
sted. Eksempelvis ved at ringe til skolen hver 
14. dag for at kontrollere om barnet møder op. 
Barnet eller den unge er forpligtet til at følge 
nævnets afgørelse, og hvis vilkårene ikke over-
holdes, udløser det indskærpelser fra Ungekri-
minalforsorgen, hvilket ved gentagelse medfø-
rer genbehandling i Ungdomskriminalitets-
nævnet (Larsen et al., 2025). 

Et forbedringsforløb er typisk enten af 1 års 
varighed (33 %) eller 2 års varighed (23 %). De 
yngste får de længste forløb. Et forbedringsfor-

Selvom indsatserne i et forbed-
ringsforløb kan forebygge kri-
minalitet, er der en risiko for, at 
kontakten med systemet 
bidrager til at børn opfatter sig 
som kriminelle, utilpassede 
eller et problem. Alene sprog-
bruget, hvor ord som ’forbed-
ringsforløb’, ’tilsynsførende’ og 
’ungekriminalforsorg’ kan 
bidrage til stempling af de 
unge, der møder systemet 
(Larsen et al., 2025).
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løb er både langvarigt og indgribende. Selv om 
der formelt set ikke er tale om en straf eller 
sanktion, så opleves det sådan af de fleste børn 
og unge, særligt dem som får langvarige og 
intensive forbedringsforløb (Larsen et al., 
2025). 55 % af sagerne bliver genbehandlet, og 
op mod hvert femte barn eller ung har været til-
bage i Ungdomskriminalitetsnævnet to eller 
flere gange. Størstedelen (58 %) af disse genbe-

handlinger omhandlede overtrædelser af vil-
kårene i forbedringsforløbet, mens 33 % sker 
fordi barnet eller den unge havde begået ny kri-
minalitet (Larsen et al., 2025).

Høj risiko for stempling 
Den langvarige og intensive kontakt med det 
nye system indeholder en høj risiko for stemp-
ling af børn og unge. Selvom indsatserne i et 
forbedringsforløb kan forebygge kriminalitet, 
er der en risiko for, at kontakten med systemet 
bidrager til at børn opfatter sig som kriminelle, 
utilpassede eller et problem. Alene sprogbru-
get, hvor ord som ’forbedringsforløb’, ’tilsyns-
førende’ og ’ungekriminalforsorg’ kan bidrage 
til stempling af de unge, der møder systemet 
(Larsen et al., 2025). Stempling sker også, når 
der ved tilsyns- eller nævnsmøder er et hoved-
fokus på bekymring for barnets adfærd og 
risiko for ny kriminalitet. Emily på 16 år fortæl-
ler: 

Man kan ligesom ikke komme ud af det, videre 
fra det. Det er jo det, jeg gerne vil, jeg vil gerne ud 
og have et ordentligt liv. At jeg ikke hele tiden skal 
blive re-minded om, at jeg er kindda kriminel, ja, 
det synes jeg er hårdt.

Det nye system tager afsæt i en forståelse 
af, at man kan tilrettelægge et lineært forløb, 
der ændrer børns uønskede adfærd (Larsen et 
al., 2025). Den kriminologiske forskning peger 
imidlertid på to vigtige forhold, der skal tænkes 
ind i et forløb, som leder barnet væk fra krimi-
nalitet. For det første skal man tage højde for, at 
børn skal øve sig i at ændre adfærd og har brug 
for opmuntring fremfor sanktioner, når de ikke 
lever op til krav. Adfærdsændring hos børn er 
ikke en lineær proces. For det andet er det vig-
tigt, at børn ikke oplever stempling i deres 
møde med et kriminalitetsforebyggende 
system, men understøttes i et positivt selvbil-
lede og støttes i at være en del af almindelige 
børne- og ungefællesskaber. Selv når der er tale 
om alvorlig kriminalitet, som knivstikkeri i 
skolen, så er det centralt, at barnet ikke får et 
selvbillede som kriminel (Farrall, 2002). Ende-
lig har børn svært ved at langtidsplanlægge, 
konsekvensberegne og impulsstyre, hvilket er 
særligt udtalt hos yngre børn og børn med 
ADHD eller autisme. For at virke må et krimi-
nalitetsforbyggende forløb tage afsæt i barnets 
behov og forudsætninger, herunder mulighe-
den for at leve op til krav og vilkår. 

Lov om bekæmpelse af ungdomskriminali-
tet er kendetegnet ved en strafferetlig logik 
med fokus på kontrol og sanktioner. Tidligere 
har det kriminalitetsforebyggende arbejde i 
højere grad været båret af uformel magt, især 
for børn under den kriminelle lavalder, hvor de 
sociale myndigheder har tilbudt støttende ind-
satser. Magtudøvelsen overfor børn og unge, 
som mistænkt for kriminalitet er således skif-

For at virke må et kriminali-
tetsforbyggende forløb tage 
afsæt i barnets behov og for-
udsætninger, herunder mulig-
heden for at leve op til krav og 
vilkår. 
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tet fra primært at udøves som uformel magt til 
i højere grad at udøves som formel magt. Når 
magtudredningen 2.0 sætter det danske 
demokrati under lup, så er det således vigtigt, 
også at sætte fokus på, hvad det betyder, når 
samfundets magtudøvelse overfor børn og 
unge forskubber sig og medfører øget anven-
delse af formel kontrol og pålagte sanktioner. 
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”Hvis han kan, kan jeg også”: 
Rollemodellers betydning for 
unge mænds kønsatypiske 
uddannelsesvalg
AF SIMON ANDREAS OLESEN

Simon Andreas Olesen, stud.scient.pol.

Over de seneste årtier har vi som samfund 
oplevet en bevægelse mod et øget fokus på lige-
stilling blandt kønnene. Som følge heraf har 
forskningen i ligestilling blandt andet koncen-
treret sig om kvinders adgang til mandsdomi-
nerede fag og ledelsesposter – og med god 
grund. Det har været helt naturligt, at ligestil-
lingsdagsordenen i høj grad har handlet om at 
bryde barrierer for kvinder i mandsdomine-
rede miljøer, både i erhvervsliv og akademia. 
Til gengæld har der i mange år været langt min-
dre opmærksomhed på et parallelt fænomen: 
mænd, der bevæger sig ind i traditionelt kvin-
dedominerede professioner. 

Inden for den sociale læringsteori har man 
blandt andet anvendt rollemodeller til at 
undersøge, hvordan forbilleder kan påvirke 
unges uddannelsesvalg. Litteraturen om rolle-
modeller har i særlig grad fokuseret på kvinde-
lige forbilleder i for eksempel STEM-fag, mens 

betydningen af mandlige rollemodeller for 
unge mænd, der overvejer kønsatypiske uddan-
nelser, har været underbelyst1. I denne artikel 

bidrager jeg til at udfylde denne manglende 
viden i litteraturen ved at undersøge, hvordan 
mandlige gymnasieelever reagerer på rollemo-

1  Croft, A., Schmader, T., & Block, K. (2015). An unde-
rexamined inequality: Cultural and psychological bar-
riers to men’s engagement with communal roles. Perso-
nality and Social Psychology Review, 19(4), 343-370.

(…) betydningen af mandlige 
rollemodeller for unge mænd, 
der overvejer kønsatypiske 
uddannelser, har været under-
belyst
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deller, der placeres i en kønsatypisk kontekst, 
med afsæt i en kvantitativ tilgang2.

Eksperiment
I et eksperiment foretaget blandt 300 mandlige 
gymnasieelever undersøgte jeg, hvordan ele-
vernes præference for en kønsatypisk uddan-
nelse blev påvirket, når de først blev præsente-
ret for en tekst om sygeplejerskeuddannelsen 
samt én af tre betingelser: a) en kvindelig rolle-
model, b) en mandlig rollemodel eller c) ingen 
rollemodel. Efterfølgende blev deres tilkende-
givelser af egne præferencer for uddannelsen 
målt.

2  Se fx Warming 2006 for et kvalitativt studie om rol-
lemodellers indflydelse blandt mænd i kvindedomine-
rede professioner: Warming, K. (2006). Når mænd 
arbejder i kvindefag: en sociologisk interviewundersøgelse 
med fokus på redefineringer af arbejdsfunktioner samt 
maskuliniseringsstrategier inden for fire kønsmærkede 
professioner i Danmark. Roskilde Universitet: Center 
for Ligestillingsforskning, 1-54.

I undersøgelsen anvendte jeg sygeplejerske-
uddannelsen som proxy for en kønsatypisk 
uddannelse. En kønsatypisk uddannelse defi-
neres som en uddannelse, hvor ens eget køn er 
markant underrepræsenteret. Valget af syge-
plejerskeuddannelsen som case er baseret på to 
hovedforhold: for det første er det den uddan-
nelse, som flest unge mænd forbinder med den 
største grad femininitet. For det andet viser 
analyser, at en skæv kønsfordeling først mister 
sin betydning for unges valg, når mindst 20 
pct. af minoritetskønnet er repræsenteret3. På 
sygeplejerskeuddannelsen udgør mænd dog 
kun ca. 7 pct. af optaget4. Kombinationen af en 
høj kønsstereotypisk opfattelse og en lav andel 
af mænd gør sygeplejerskeuddannelsen til en 

3  Epinion (2022). Undersøgelse af kønsskævhed i uddan-
nelse.
4  Uddannelses- og Forskningsministeriet (2025). 
Ansøgere og optagne fordelt på køn, alder og adgangs-
grundlag.

Figur 1. AI-genereret portrætter af hhv. mandlige og kvindelige rollemodeller. Respondenter præ-
senteres kun for ét portræt. Portrætter er genereret via Dall E.
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velegnet case til at undersøge, hvordan normer 
og rollemodeller påvirker mænds præferencer 
for kønsatypiske uddannelser.

Gør rollemodeller en forskel?
Resultatet var tydeligt. De mandlige elever, der 
blev eksponeret for en mandlig rollemodel, var 
i højere grad åbne over for at vælge sygeplejer-
skeuddannelsen.  Sammenlignes effekten af en 
mandlig relativ til en kvindelig rollemodel, ses 
der en positiv og statistisk signifikant forskel i 
elevernes præference for sygeplejerskeuddan-
nelsen. Effekten svarer til 35,5 pct. af standard-
afvigelsen og kan karakteriseres som en lille til 
moderat effekt. Eksponeringen havde altså en 
direkte, positiv effekt på de mandlige gymna-
sieelevers forestillinger om deres egne mulig-
heder og valg.

Identifikation og normer
En vigtig mekanisme bag en rollemodels virk-
ning er identifikation. Det vil sige, om unge ser 
noget af sig selv i rollemodellen5. I dette studie 
oplevede deltagerne generelt kun en lav grad af 
direkte identifikation med rollemodellerne, og 
forskellen mellem mandlige og kvindelige rol-
lemodeller var begrænset. Alligevel fandt jeg 
en signifikant forskel i effekten på præferencen 
for sygeplejerskeuddannelsen. Det tyder på, at 
identifikation i snæver forstand – fx ud fra per-
sonlighed eller interesser – ikke nødvendigvis 
er det centrale. I stedet kan det være rollemo-
dellens evne til at synliggøre handlemulighe-
der og legitimere kønsatypiske valg, der gør for-
skellen. Når unge mænd ser andre mænd 
handle i strid med traditionelle kønsnormer, 
kan det mindske oplevelsen af, at der er en kon-

5  Lockwood, P., & Kunda, Z. (1997). Superstars and me: 
Predicting the impact of role models on the self. Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 73(1), 91-103.

flikt mellem maskulin identitet og et valg som 
sygeplejerske. Det bekræfter teorier om sted-
fortræder-erfaringer6 og peger på, at det især 

er den fælles minoritetsstatus7 –at være mand i 
et kvindedomineret fag – der gør rollemodellen 
troværdig og handlingsanvisende. Med andre 
ord er det ikke nødvendigvis, hvor meget man 
ligner rollemodellen, men hvad rollemodellen 
viser, der er muligt.

Hvordan passer fundene med eksiste-
rende forskning?
Forskning i rollemodeller har i høj grad fokuse-
ret på kvinder i mandsdominerede fag. Blandt 
andet har Shin et al. (2016) vist, at kvindelige 
rollemodeller øger kvinders præference for 

6  Bandura, A. (1994). Self-efficacy. Ramachaudran, 
Vilayuanyr S. (red.), Encyclopedia of human behavior, 
Vol. 4. New York: Academic Press, 71-81. (Genoptrykt i 
Friedman, H. S. (red.) Encyclopedia of Mental Health. 
San Diego: Academic Press, 1998).
7  Morgenroth, T., Ryan, M. K., & Peters, K. (2015). The 
motivational theory of role modeling: How role models 
influence role aspirants’ goals. Review of General Psy-
chology, 19(4), 465-483.

Kombinationen af en høj køns-
stereotypisk opfattelse og en 
lav andel af mænd gør sygeple-
jerskeuddannelsen til en veleg-
net case til at undersøge, hvor-
dan normer og rollemodeller 
påvirker mænds præferencer 
for kønsatypiske uddannelser.



44

køn og ligestilling

STEM med 24 % af en standardafvigelse8. Nær-
værende artikels fund – at mandlige rollemo-
deller øger mandlige elevers præference for 
sygeplejerskeuddannelsen med 35,5 % af stan-
dardafvigelsen – peger på, at det samme fæno-
men gør sig gældende for mænd i fag, hvor de er 
underrepræsenteret.

8  Shin, J. E. L., Levy, S. R., & London, B. (2016). Effects 
of role model exposure on STEM and non-STEM stu-
dent engagement. Journal of Applied Social Psychology, 
46(7), 410-427.

Derimod står fundene i kontrast til 
Lockwood (2006), der ikke fandt forskel mel-
lem mandlige og kvindelige rollemodeller 
blandt mænd9. Det kan hænge sammen med, at 
uddannelsesområdet i Lockwoods studie ikke 
havde en underrepræsentation af mandlige rol-
lemodeller, og ’minoritetsstatus’ derfor ikke 
var synlig. Således indskriver nærværende 
undersøgelse sig i en nyere forskningsstrøm, 

9  Lockwood, P. (2006). Someone Like Me can be Suc-
cessful: Do College Students Need Same-Gender Role 
Models?. Psychology of Women Quarterly, 30(1), 36–46.

Figur 2. Visualisering af præference efter eksponering for stimuli. Vandret streg indikerer grup-
pernes gennemsnitlige uddannelsespræference. Y-akse: 0 = Slet ikke, 50 = I nogen grad, 100 = I 
meget høj grad. N = 300.
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der understreger betydningen af rollemodeller 
i kontekster med en skæv kønsbalance blandt 
mænd, og hvor minoritetsstatus er synlig og 
normer udfordres.

Samlet set tyder resultaterne på, at rolle-
modeller virker stærkest, når de deler minori-

tetsstatus med modtageren. Det tyder på, at 
mænds adgang til kvindedominerede fag grad-
vist kan styrkes gennem små skub, der ændrer 
normer og sociale forestillinger om, hvem der 
hører til hvor. For unge mænd er det lettere at 
forestille sig en fremtid på sygeplejerskeuddan-
nelsen, hvis de har set en anden mand træffe 
det samme valg. Det kan bryde med den sociale 
norm, der tilsiger, at omsorg er kvinders 
domæne.

Så hvad kan vi rent faktisk bruge 
resultaterne til?
Selvom undersøgelsens generaliserbarhed er 
begrænset af stikprøvestørrelsen, tegner der 
sig et klart mønster, der ikke kan tilskrives til-
fældigheder. Resultaterne peger på, at ekspo-
nering for rollemodeller kan være et enkelt og 
effektivt redskab i vejlednings- og undervis-
ningssammenhænge. Lærere og studievejle-
dere kan med fordel inddrage cases, videoer og 
besøg fra unge mænd, der har valgt ”kønsatypi-
ske” veje. Det kan være med til at åbne mand-
lige elevers blik for, at de ikke behøver passe 
ned i en bestemt kønsstereotypisk kasse.

I samfundsfag kan man for eksempel 
arbejde med teorier og undersøgelser om køn 
og socialisering i undervisningen. Det giver 
eleverne både analytiske redskaber og stof til 
eftertanke om egne valg og normer. Hvad 
påvirker vores præferencer? Og hvad siger det 
om det samfund, vi er en del af?

Små skub kan rykke store ting
Selv om rollemodeller ikke i sig selv vil løse hele 
udfordringen med kønsopdelte uddannelses-
valg, viser undersøgelsen, at de kan være med 
til at skubbe til unges forestillinger og præfe-
rencer. Det er et vigtigt skridt, hvis vi ønsker et 
mere ligestillet og mangfoldigt arbejdsmarked. 
Og for unge kan et lille skub fra en rollemodel 

måske være det, der gør hele forskellen. For 
hvis han kan, kan jeg også.

Mange tak til FALS for at have taget inte-
resse i projektet og hjulpet med at dele under-
søgelsen blandt deres medlemmer i marts 
2025. Endvidere en stor tak til de lærere, der 
har taget tid ud af sin undervisning for at dele 
undersøgelsen blandt deres elever.

I stedet kan det være rollemo-
dellens evne til at synliggøre 
handlemuligheder og legiti-
mere kønsatypiske valg, der 
gør forskellen.

Lærere og studievejledere kan 
med fordel inddrage cases, 
videoer og besøg fra unge 
mænd, der har valgt ”kønsaty-
piske” veje.
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Køn, kultur og kunstig  
intelligens
AF KAREN HVIDTFELDT

Professor Karen Hvidtfeldt, Institut for kultur- og sprogvidenskaber, 
SDU.

Man Who Has It All - kønsbias og satire 
Den britiske satireprofil ”Man Who Has It All” 
(@manwhohasitall) er kendt på tværs af 
sociale medieplatforme for at vende de traditi-
onelle kønsroller på hovedet og på den måde 
skabe opmærksomhed omkring kønsforskelle. 
Her præsenteres kvinder og mænd i roller, der 
typisk tilskrives det modsatte køn. 

Humoren ligger i den ironiske kontrast og 
det uventede perspektiv, når profilen præsen-
terer direktører i form af kvinder, der har yngre 
mandlige sekretærer, og mænd, der har ansva-
ret for hjem og børn. Når mænd som en selv-
følge forventes at støtte deres hustrus karriere 
ved at påtage sig de huslige pligter, herunder 
rengøring, sørge for mad og tøj til børnene og 
håndtere skolekommunikation og fritidsaktivi-
teter, samtidig med at de er attraktive og imø-
dekommende partnere for kvinderne, der 
omtales som hårdtarbejdende, bliver det tyde-
ligt, hvor urimeligt det er. Og ved at gøre grin 
med forestillingen om, at kvinder fra naturens 
side er bedre omsorgspersoner, tydeliggøres 
kulturelle stereotyper og bias. 

For eksempel må sekretæren Liam finde sig 
i kommentarer om sit udseende og betydnin-
gen af at smile og være imødekommende, mens 
direktøren Katie i kommentarsporet bliver rost 
til skyerne for sin omsorgsfulde måde at tage 
sig af børnene i weekenden, hvor hun typisk 
fodrer dem af med slik og sender dem hjem til 

eksmanden Frank sammen med deres snav-
sede vasketøj. Frank, derimod, bliver bebrejdet 
sin passive-aggressive tone og mindet om, at 
han stadig ville have haft både ”it all”, hvis han 
havde gjort sig mere umage med sig selv. Når 
mændene protesterer, bliver det affærdiget 
som “menism”, ligesom satiren spiller også på 
stereotype forestillinger om mænds hormo-
nelle udsving, såsom at være “testerical”.

Og ved at gøre grin med fore-
stillingen om, at kvinder fra 
naturens side er bedre 
omsorgspersoner, tydeliggøres 
kulturelle stereotyper og bias.
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Satiren synliggør den daglige sexisme og 
diskrimination, som kvinder ofte møder ved at 
vise mænd i tilsvarende situationer. Samtidig 
sættes fokus på vores familiestruktur, hvor 
kvinder typisk danner par med mænd som er 
ældre og bedre lønnede end dem selv. Det frem-
provokerer således refleksioner om ulighed og 
uretfærdighed i systemet, men også om betyd-
ningen af de valg vi selv træffer. 

Selvforståelsen som et ligestillet 
samfund
En af de store barrierer i forhold til bedre lige-
stilling i Danmark er faktisk vores selvforstå-
else af, at vi allerede er et ligestillet samfund, 
hvilket kan gøre det svært at få øje på og disku-
tere de forskelle, der eksisterer. Selvom både 
mænd og kvinder uddanner sig og er på 
arbejdsmarkedet, er der stadig betydelige for-
skelle i hvilke valg de træffer, og spørgsmålet er 
hvor frie valgene er, når det kommer til stykket. 
Der er meget, der tyder på, at vi i høj grad er 
styret af de normer og kulturelle forventninger 
vi har til os selv og til hinanden, som blandt 
andet er formet af, hvilket køn man er født eller 
identificerer sig med (Muhr, 2019). 

Noget af det, vi kunne tale mere om, er, 
hvorfor unge mænd og kvinder i så høj grad 
ender i forskellige uddannelsesmiljøer og i for-
skellige brancher på arbejdsmarkedet? Hvorfor 
er der mange flere mandlige ledere og bestyrel-
sesmedlemmer end kvindelige, og flest kvin-
der, der arbejder på deltid? 

Nogle af disse spørgsmål hænger sammen 
med lovgivning og økonomi og kan forme en 
selvforstærkende cirkel. Det vil fx ofte være den 
lavestlønnede i et parforhold, der tager selvbe-
talt barsel eller går på deltid, hvilket ofte fører 
til endnu større ulighed. Men der er også dele af 
problematikken, der er mere kompliceret og 

handler om forventninger til os selv og til fore-
stillingen om køn og om det gode liv, og meget 
tyder på, at formidlingen af disse normer star-
ter tidligt i livet og sker på mange fronter.

Ulighed i opvækst og uddannelse
I 1814 blev den første danske folkeskolelov ved-
taget, og den omfattede både piger og drenge. 
Det var en vigtig milepæl, der sikrede, at alle 
børn, uanset køn og familiebaggrund, fik 
adgang til grundlæggende uddannelse. Men 
reel ligestilling fulgte ikke automatisk med lov-
givningen. I dag, mere end 100 år senere, viser 
forskning, at mange stereotyper bliver repro-
duceret i hverdagen, fx igennem legetøj og de 
aktiviteter som børnene tilbydes i daginstituti-
oner (Bille, 2024). Danmarks Statistik doku-

menterer, at børns valg af instrument på 
musikskolerne ser ud til at være formet af deres 
køn; det er næsten kun piger, der går til sang på 
musikskolerne, mens drengene hellere melder 
sig til at lære at spille slagtøj. Sportens verden 
er traditionelt set kønsopdelt og maskulint 
domineret, og selvom mange piger og kvinder 

Noget af det vi kunne tale mere 
om er, hvorfor unge mænd og 
kvinder i så høj grad ender i 
forskellige uddannelsesmiljøer 
og i forskellige brancher på 
arbejdsmarkedet? Hvorfor er 
der mange flere mandlige 
ledere og bestyrelses-
medlemmer end kvindelige, og 
flest kvinder, der arbejder på 
deltid?
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deltager i sportsaktiviteter i dag på alle 
niveauer, er vilkårene ulige, og kvinder er 
stærkt underrepræsenterede i sportsinstitutio-
nernes beslutningstagende organer både 
lokalt, nationalt og internationalt (European 
Institute for Gender Equality, 2021). I 2024 
publicerede en ekspertgruppe sammensat af 
Børne- og Undervisningsministeriet en rap-
port, der argumenterer for betydningen af køn 
for faglig udvikling, læring og trivsel og peger 
på behovet for at modvirke kønsstereotype og 
fordomsfulde forventninger til børn og unge på 
tværs af børnepasning, folkeskole og ungdoms-
uddannelser (Epinion, 2022). 
En aktuel analyse fra Rockwool Fonden viser, 
at pigers karakterforspring i folkeskolens 9. 
klasses afgangsprøve er næsten fordoblet siden 
2008 (Bjørk & Hjorth-Trolle, 2025) og påpeger, 
at den øgede kønsforskel skyldes, at pigers 
karakterer er steget mere end drengenes, og 
ikke at drengene får lavere karakterer end tidli-
gere. Danmarks Lærerforening peger ifølge DR 
på, at det handler om eksamensformer og køn-
nede forventninger til eleverne, og citerer 
Regitze Flannov, forkvinde for undervisnings-
udvalget i Danmarks Lærerforening, for at sige:
”Måske forventer lærerne, at drengene er mere 
urolige, og at pigerne er bedre til at koncentrere 
sig. Man forventer måske også, hvem der er 
gode til hvad. Og de forventninger har det med 
at manifestere sig, så eleverne tager det med sig 
og honorerer det.” (Jensen, 2025)

I dag har flere kvinder end mænd en lang 
videregående uddannelse som deres højest 
fuldførte uddannelse, en tendens, der ifølge 
Danmarks Statistik har været gældende siden 
2003. En undersøgelse lavet af Epinion i 2022 
viste, at unge mennesker kategoriserer uddan-
nelser som maskuline og feminine og at det 
påvirker deres ønsker og valg. Det betyder, at 

de unge kvinder og mænd overvejende samler 
sig i bestemte uddannelser, og de fleste kvinder 
ender ikke i de stillinger, hvor man får mest i 
løn! 

Ulighed på arbejdsmarkedet
I 1976 blev loven om ligestilling af kvinder og 
mænd for samme slags arbejde vedtaget i for-
længelse af EF-ligelønsdirektivet. Men selvom 
der er ligeløn i juridisk forstand, betyder de 
strukturelle forskelle på hvilke uddannelser 
unge kvinder og mænd vælger, hvilke jobs de 
siden varetager og det store antal af kvinder, 
der arbejder i lavtlønsjobs og på deltid, at der 
stadig er store forskelle i livsvilkår og -løn (Tie-
demann & Fernstrøm, 2025). 

Tv-værten Sofie Linde holdt en tale ved TV2 
Zulu Comedy Galla Awards i 2020, hvor hun 
afslørede, at hun havde været udsat for seksuel 
chikane og desuden fik mindre i løn end sine 
mandlige kolleger. Denne tale anses ofte som 

startskuddet til MeToo-bevægelsen i Dan-
mark, som har spredt sig til mange brancher og 
fortsat skaber debat. #MeToo, der startede som 
et amerikansk hashtag på Twitter i 2017, blev 
brugt af kvinder til at dele deres oplevelser med 
sexisme, chikane og andre former for krænkel-

Det er en lønforskel, som ikke 
kan forklares med erhvervser-
faring, barsel, sygefravær og 
lignende, og den ligger på det 
private arbejdsmarked i Dan-
mark ifølge Tænketanken 
Equalis på 5,7 procent i 
mændenes favør og for ledere 
på 7,9% (TV2, 2024).
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ser, men handler også om at synliggøre den 
uforklarede lønforskel mellem mænd og 
kvinder. Det er en lønforskel, som ikke kan for-
klares med erhvervserfaring, barsel, sygefra-
vær og lignende, og den ligger på det private 
arbejdsmarked i Danmark ifølge Tænketanken 
Equalis på 5,7 procent i mændenes favør og for 
ledere på 7,9% (TV2, 2024). 

Mange danske ligestillingsinitiativer er 
pålagt os fra EU. Det gælder bl.a. direktivet om 
kønskvoter blandt bestyrelsesmedlemmer i 
børsnoterede selskaber, der trådte i kraft i 
december 2022. Dette direktiv har som mål-
sætning, at mindst 40 procent af bestyrelses-
medlemmerne i virksomheder med over 250 
ansatte skal være af det underrepræsenterede 
køn, hvilket oftest er kvinder. EU’s orlovsdirek-
tiv, også gældende fra 2022, giver fædre og 
medmødre ret til 11 ugers øremærket forældre-
orlov, vedtaget med et flertal udenom Dan-
mark, som stemte imod. 

Fagforeningen IDA skrev i marts 2023, at 
den øremærkede barsel til mænd betød, at 
fædre aktuelt planlagde mere end fire ugers 
længere barsel end før de nye regler trådte i 
kraft og vurderede, at dette ville få en positiv 
effekt på ligestillingen (Lorentzen, 2023). DR 
skrev i april 2024, at mænd nu afholder mar-
kant længere barsel, og at stigningen er størst i 
de grupper, der tidligere afholdt mindst barsel 
(Nielsen & Andersen, 2024).

Kritikkere af den øremærkede barsel, deri-
mod, tager afstand fra politisk indblanding i 
forhold, der opleves som private og argumente-
rer for, at de nye regler ikke tilgodeser barnets 
behov (e.g. Jørgensen, 2021).  Dels har de nye 
regler den konsekvens, at den samlede barsels-
orlov bliver forkortet, hvis ikke fædrene tager 
orlov, og den periode som mor og barn kan 
holde sammen under alle omstændigheder bli-

ver kortere end før, hvilket kan have konse-
kvenser fx for muligheden for at fastholde 
amning i det omfang, som WHO anbefaler (e.g. 
Radio4, 2023). I den forstand er det også en dis-
kussion, der handler om værdier i bredere for-

stand og om hvad det gode familieliv er og skal 
være. I den sammenhæng opstår spørgsmålet, 
om kvinder skal kæmpe for at komme ind på 
arbejdsmarkedet eller snarere for retten til 
fleksibilitet og aflastning.  

Kvindekamp ude eller hjemme
I 2023 lå forfatteren Maj My Humaidans bog, 
Ærø-manifestet på boghandlernes best-
sellerliste og blev anledning til en omfattende 
samfundsdebat om arbejdstid og -moral. I sin 
opfølgende bog, Blødt som er udkommet i 2025, 
beskriver hun de udfordringer, hun mødte i den 
offentlige debat, og hvordan hun navigerede i 
diskussionerne om arbejdsmarkedet og vel-
færdssamfundet. Humaidan argumenterer for 
vigtigheden af at vælge et ”blødt” og menings-
fuldt liv, der præsenteres som et alternativ til 
konkurrencestatens dogmer og ”hårde” vær-
dier som penge og magt. Hun præsenterer fore-
stillingen om en cyklisk, feminin natur, der 
handler om at være omsorgsfuld og knyttet til 
det reproduktive arbejde i hjemmet overfor en 
lineær og målrettet maskulinitet. 

Hun præsenterer forestillingen 
om en cyklisk, feminin natur, 
der handler om at være 
omsorgsfuld og knyttet til det 
reproduktive arbejde i hjem-
met overfor en lineær og mål-
rettet maskulinitet.
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Med det følger en anderledes indretning af 
arbejdsmarkedet, med plads til forskellighed 
og fleksibilitet i forhold til familiens behov, 
hvor drømme, kærlighed, og det at have det 

godt og være tilfreds med livet er bærende 
værdier. Hun argumenterer ligeledes for, at der 
kan spares mange offentlige udgifter, hvis bor-
gerne trives.

I modsætning hertil kritiserer bogen Over-
skudskvinder af Nina Smith og Anne-Mette 
Barfod (2025) tendensen til at flere ønsker at 
hjemmepasse og hjemmeskole deres børn i ste-
det for at være på arbejdsmarkedet, og påpeger 
de økonomiske og sociale konsekvenser både i 
forhold til velfærdssamfundets kollektive 
goder, som fx sundhedsvæsen og ældrepleje, og 
for de individuelle forældre, der fx ikke optje-
ner pension. Smith og Barfod argumenterer for, 
at kvinder fortsat er nødt til kæmpe for deres 
rettigheder på arbejdsmarkedet med henblik 
på at opnå økonomisk frihed og magt. De kal-
der det desuden asocialt og historieløst at tage 
velfærdsydelser for givet og advarer om, at 

dette kan føre til afviklingen af velfærdssam-
fundet. 

Resultatet kan være, at de økonomisk sva-
geste risikerer at stå uden adgang til velfærds-
goder. I modsætning hertil argumenterer kriti-
kere for, at det er politikerne, der har brudt kon-
trakten, og at børnene betaler prisen, hvis de 
skal afleveres i undernormerede børneinstitu-
tioner, mens deres forældre arbejder på fuld 
tid.

Feministisk økonomi
En anden markant stemme er Emma Holten, 
som med bogen ”Underskud” diskuterer selve 
premisen for den økonomiske tænkning. Her 
præsenteres grundlaget for en feministisk øko-
nomi, som udfordrer forholdet mellem vækst-
samfundet og den reproduktive sfære og kriti-
serer, at økonomisk vækst prioriteres over 
bæredygtige praksisser. Feministisk økonomi 
fokuserer på at anerkende og værdisætte opga-
ver, som kvinder typisk har varetaget til ingen 

eller lav løn. Holten argumenterer for at se fx 
amning som et arbejde, der har og skaber 
værdi, selvom der i traditionel økonomisk for-
stand er mere profit i at producere moder-
mælkserstatning. 

Samtidig udfordrer hun antagelsen om køn-
nets ”naturlighed” og hævder, at selvom nogle 
kroppe føder børn, kan andre godt være pri-

Smith og Barfod argumenterer 
for, at kvinder fortsat er nødt 
til kæmpe for deres rettighe-
der på arbejdsmarkedet med 
henblik på at opnå økonomisk 
frihed og magt. De kalder det 
desuden asocialt og historie-
løst at tage velfærdsydelser for 
givet og advarer om, at dette 
kan føre til afviklingen af vel-
færdssamfundet.

Holten argumenterer for at se 
fx amning som et arbejde, der 
har og skaber værdi, selvom 
der i traditionel økonomisk for-
stand er mere profit i at produ-
cere modermælkserstatning.
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mære omsorgspersoner, herunder forældre af 
begge køn, pædagoger og adoptivforældre. 

Underskud er også en kritik af den form for 
feminisme, der primært fokuserer på 
problemer, som rammer de mest privilegerede 
kvinder, og overser de mindre privilegeredes 
vilkår. Holten peger med henvisning til kultur-
kritikeren Bell Hooks på, at det er lettere for 
magthavere at acceptere at give privilegerede 
kvinder adgang til det, privilegerede mænd 
allerede har, uden at stille spørgsmål ved mar-
kedets værdisætning og ressourcefordeling. I 
”Ain’t I a Woman” (1981), analyserer Hooks 
kvindebevægelsen fra sorte kvinders perspek-
tiv. Hun undersøger betydningen af racisme og 
sexismen - både historisk og aktuelt - og frem-
hæver, hvordan racialiserede kvinder har været 
marginaliseret inden for både feministiske 
bevægelser og borgerrettighedsbevægelser. 

Algoritmernes magt
I forhold til ligestilling og uligheder står vi såle-
des over for udfordringer i forhold til de traditi-
oner og vaner, vi har med os i hverdagen. Men 
der er også problemer at tage fat på i vor tids 
medier og nye digitale teknologier.

Hvis du beder ChatGBT om et billede af et 
menneske, uden at specificere køn eller hud-
farve, så får du typisk et billede af en hvid 
mand. 

Selv uploadede jeg for nyligt et billede af 
mig selv, taget under et forskningsophold i 
Tyskland, til ChatGBT og bad for sjov om at få 
manipulere billedet til at ligne en tysk profes-
sor. Da jeg fik mit billede tilbage, havde jeg fået 
fuldskæg og tweedjakke. Det illustrerer, hvor-
dan kunstig intelligens ofte reproducerer eksi-
sterende stereotyper og fordomme og tilsyne-
ladende er en professor - i hvert fald i Tyskland 
– en mand.

Hvor Generativ AI er et meget nyttigt red-
skab til at skabe overblik over eksisterende 
viden, og skabe nyt indhold, hjælper teknolo-
gien os ikke umiddelbart med at ændre uhen-
sigtsmæssig viden og ikke-erkendte fordomme 
– desværre snarere tværtimod. Dette skyldes, 

at kunstig intelligens bruger den data, der alle-
rede ligger på internettet. Som Christine Vejlø 
skriver: “Hvis vi får racistiske og sexistiske svar 
på vores spørgsmål, er det ikke fordi teknolo-
gien er bevidst diskriminerende eller fejlbe-
hæftet, men fordi det data, teknologien dykker 
ned i, er diskriminerende og fejlbehæftet” 
(Vejlø, 2023). Når ChatGBT går ud fra, at 
sygeplejersken er en kvinde og professoren er 

Hvis du beder ChatGBT om et 
billede af et menneske, uden at 
specificere køn eller hudfarve, 
så får du typisk et billede af en 
hvid mand.
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en mand, er det fordi det statistisk set er mest 
sandsynligt der, hvor data kommer fra. Jo mere 
vi vænner os til at bruge disse digitale værktø-
jer, jo vigtigere er det, at vi være bevidste om, at 
teknologierne ikke er neutrale og sjældent er 
progressive.

Det er vigtigt at forstå, at algoritmerne ikke 
kun afspejler vores samfund, men også aktivt 
former det. Når vi anvender teknologier base-
ret på kunstig intelligens, er det nødvendigt at 
identificere og adressere de underliggende bias 
og fordomme, og vi skal diskutere, hvordan vi 
bedst kan rette op på disse uligheder. Så der er 
fortsat mange barrierer, men også mange 
muligheder for at sætte ind i forhold til at blive 
mere bevidste om de problemer, der eksisterer, 
og bidrage til at skabe mere retfærdige og 
inkluderende teknologier, arbejds- og livsfor-
mer.
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LGBTQIA+-bevægelsen i  
Danmark: Essens, identitet,  
alliance eller queer?
AF PETER EDELBERG

Peter Edelberg, studielektor, ph.d., Saxo-Instituttet, Københavns 
Universitet.

LGBTQIA+-bevægelsen i Danmark er i sti-
gende grad blevet en magtfaktor i Danmark, og 
møder dermed også modstand som politiske 
aktører. Politikere og aviser opfordrer til at 
trække støtten til f.eks. Copenhagen Pride og 
LGBT+ Danmark. Nogle kommentatorer mener 
at dette skyldes, særligt efter genindsættelsen 
af Donald Trump som præsident i USA, at 
’woke er forbi’ og folk er ’trætte af identitetspo-
litik’. 

Jeg mener, det er en doven analyse, og at vi 
dels snarere må se situationen som en politisk 
magtkamp, der ikke er afgjort, og dels gøre op 
med den klichéprægede beskrivelse af ligestil-
ling-, inklusions- og diversitetstiltag som ’iden-
titetspolitik’ eller ’woke’. Begge disse ord er 
designede til at delegitimere en modpart, sna-
rere end at anerkende, at der foregår en politisk 
kamp i samfundet. En nøjere analyse af 
LGBTQIA+-bevægelsens historie og nuvæ-
rende form viser, at den har bevæget sig væk fra 
identitetspolitik, og dermed vokset sig stærk, 

og derfor også får modstandere, der ønsker en 
anden retning for samfundet.

Aktivismen starter i Tyskland
Den moderne LGBTQIA+-bevægelse startede i 
Tyskland i slutningen af 1800-tallet og blom-
strede i Weimar-republikken med doktor og 
aktivist Magnus Hirschfelds Institut für Sexu-
alwissenschaft, der var lige så meget et 
videnscenter og et forskningsinstitut som en 
aktivistisk gruppe af mennesker, der ville skabe 
forståelse for homoseksuelle, transkønnede og 
andre seksuelle og kønsidentitetsminoriteter 
(Beachy 2014). Hirschfeld havde en kontakt-
person i Danmark (Pedersen 2020), men det 
afstedkom ikke politiske forandringer som 
sådan. Dog afholdt Verdensligaen for Seksual-
reform, der også havde homo-rettigheder på 
programmet, og også var ledet af Hirschfeld, 
deres første egentlige kongres i København i 
1928. Da nazisterne kom til magten i 1933, var 
en af deres første aktioner at drive Hirschfeld 
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på flugt og brænde instituttet og dets arkiver og 
bibliotek.

Hirschfeld gik ud fra en idé om, at en homo-
seksuel mand var ’en kvindelig sjæl i en mands 
legeme’ og vice versa for lesbiske, og det fælles-

skab, han ville skabe for homoseksuelle og 
andre minoriteter, byggede dermed på et 
essentielt fællesskab. 

Denne forestilling om homoseksualitet gør 
ikke de homoseksuelle særligt forskellige fra 
transkønnede; det var nærmest to fremtrædel-
sesformer af samme underliggende tilstand.

Den første organiserede aktivisme i 
Danmark
Den danske aktivisme kom først for alvor i gang 
med oprettelsen af Forbundet af 1948, som Axel 
Lundahl Madsen (senere Axel Axgil) dannede 
Skt. Hans Aften 1948 i Aalborg. Han fik kontakt 
til direktør Helmer Fogedgaard fra Rudkøbing, 
og sammen var de den akse, der startede den 
første landsdækkende forening, der med tiden 
også fik ambitioner om at skabe ligestilling, 
tolerance og inklusion (Edelberg 2024a). Lun-
dahl Madsen blev formand for foreningen (som 
i dag hedder LGBT+ Danmark) og Fogedgaard 

blev redaktør for foreningsbladet Vennen, der 
indeholdt artikler, erotiske billeder, forenings-
stof og kontaktannoncer. Fogedgaard gjorde en 
stor indsats i sine artikler for at udbrede en 
positiv forståelse til andre ’homofile’, som han 
foretrak at kalde sig frem for ’homoseksuel’. 
Homofili var en medfødt tilstand, der gav 
anlæg for en bedre forståelse for kunst og det 
skønne, og også var, ifølge Fogedgaard, en mel-
lemting mellem mænd og kvinder, og homofile 
kunne dermed virke som ambassadører mel-
lem kønnene i en tid, hvor mange oplevede at 
man gled fra hinanden.

Forbundet var henvendt til homo- og bisek-
suelle, og der er ingen tvivl om, at foreningen i 
de første årtier også inkluderede personer, vi 
måske kunne kalde transkønnede, og i for-
eningsbladet fulgte man levende med i Chri-
stine Jorgensens transition på Rigshospitalet i 
1952. Transkønnede blev opfattet som en 
beslægtet, men separat, gruppe.

I 1966 oprettede transvestitter i Danmark 
og Sverige deres egen forening, Full Persona-
lity Expression – Northern Europe (FPE-NE), 
også kaldet Phi Pi Epsilon, der var en aflægger 
af den amerikanske forening Full Personality 
Expression, som aktivisten Virginia Prince 
havde oprettet i 1962. FPE-NE kørte en skarp 
eksklusiv linje, hvor kun heteroseksuelle trans-
vestitter kunne være medlemmer, ingen 
homoer eller ’transseksuelle’, som man kaldte 
personer, der ønskede kirurgisk eller medi-
cinsk transition. Forbundet af 1948 var også en 
del af et internationalt netværk af homo-for-
eninger, organiseret i International Commit-
tee for Sexuality Equality (ICSE), og blev i 
Danmark hurtigt suppleret af andre grupper, 
såsom den lesbiske Decemberklubben, Interna-
tional Homosexual World Organisation og For-
eningen Vennen. Kun Forbundet overlevede 

Hirschfeld gik ud fra en idé om, 
at en homoseksuel mand var 
’en kvindelig sjæl i en mands 
legeme’ og vice versa for lesbi-
ske, og det fællesskab, han ville 
skabe for homoseksuelle og 
andre minoriteter, byggede 
dermed på et essentielt fælles-
skab.
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frem til starten af 1970’erne, hvor de andre 
danske foreninger fra pionértiden gik i sig selv 
igen.

Identitetspolitik i 1970’erne og 
1980’erne
I starten af 1970’erne fik Forbundet nye kon-
kurrenter på den homo-politiske scene. Ung-
dommens trang til oprør, socialisme og direkte 
aktion førte først til oprettelsen af Bøssernes 
Befrielsesfront i 1971 og siden Lesbisk Bevæ-
gelse i 1974.

Som det fremgår af navnene, var disse 
bevægelser kønsseparatistiske, og var i høj grad 
inspireret af en egentlig identitetspolitik tan-
kegang i sin oprindelige betydning, nemlig at 
personer, der tilhørte en bestemt minoritet 
burde organisere sig separat, og at de havde 
patent på at definere deres situation. Denne 
tankegang stod særligt stærkt i den lesbiske 
separatistiske bevægelse, sådan som det blandt 
andet kom til udtryk i det indflydelsesrige 
manifest ’Den Kvinde-Identificerede Kvinde’ 
fra 1971. 

Selvom Forbundet fortsatte med at organi-
sere både mænd og kvinder, var de nye og unge 
grupper i de alternative bevægelser altså sepa-
ratistiske, og FPE-NE opretholdt samtidig 
deres separatistiske linje. Bøsser og lesbiske, 
som de nu foretrak at kalde sig, afviste i sti-
gende grad forestillinger om at homo- eller 
biseksualitet skyldtes en særlig medfødt ska-
vank eller essens. De afviste lægernes og viden-
skabsmændenes definitionsmagt over sig, men 
fastholdt en forestilling om en stabil identitet, 
som altså var udgangspunktet for liv, politik og 
aktivisme. Op igennem 1980’erne fortsatte 
homo-aktivisme (der egentlig aldrig havde for-
mået at inkludere biseksuelle perspektiver) og 
trans-aktivisme i to spor. De alternative bevæ-

gelser døde ud da 1970’erne blev til 1980’erne, 
og Forbundet af 1948 blev til Landsforeningen 
for Bøsser og Lesbiske (LBL). LBL drev både 
diskotek og caféer, samt idrætsforening, film-
festival, Pride-parader, radiostation og meget 
andet. Det identitetsbaserede fællesskab ople-

vede en guldalder, hvor de i stigende grad fik 
tilkæmpet sig politiske rettigheder, så som lige-
behandling i straffeloven, forbud mod hadtale 
og registreret partnerskab (Edelberg 2024b).

Bøsse-lesbisk, queer eller LGBT?
1990’erne og 2000’erne var i høj grad en 
opbrudstid for det vi i dag kalder LGBTQIA+-
aktivisme. I LBL og andre foreninger talte man 
om bøsse-lesbisk politik. På universiteterne og 
i alternative aktivistiske kredse gjorde queer-
begrebet sin entré, og var i starten et kampråb 
for at gøre op med opfattelsen af køn og seksua-
liteter som stabile kategorier. Flydende køn og 
flydende seksualitet var idealet i de kredse, og 
akademikere på den ene side og aktivister på 
den anden side havde ofte svært ved at tale 
sammen. Hvordan skulle man kunne kæmpe 
for rettigheder for minoriteter, hvis alle bare 
flyder? 

Og gør de overhovedet det? Queer-begrebet 
var svært at integrere i en politisk kamp i Dan-
mark, hvis man da ikke, som det ofte skete, 
gjorde det til en identitet ved siden af de andre. 

Ungdommens trang til oprør, 
socialisme og direkte aktion 
førte først til oprettelsen af 
Bøssernes Befrielsesfront i 1971 
og siden Lesbisk Bevægelse i 
1974.
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Så kunne man udskifte bøsse-lesbisk med 
queer, og fortsætte ’business as usual’.

I 1990’erne var der opbrud i den gamle 
transvestitforening FPE-NE. Nogle medlem-
mer ønskede et opgør med den eksklusive lin-
jer, og invitere alle transpersoner inden for. Det 
førte til et brud, og de mere inklusivt oriente-
rede stiftede i 1994 den nye forening, Transve-
stitforeningen i Danmark (TiD), som var åben 
for alle transpersoner, og i 2017 skiftede navn 
til Transpersoner i Danmark. FPE-NE og TiD 
var primært sociale foreninger, men i 
2000’erne opstod også mere politiske trans-
foreninger, så som Trans-Danmark. Samtidig 
var der planer om at samle de politiske kræfter 
for homo- og biseksuelle og transpersoner 
inden for rammerne af LBL. I 2008 udvidede 

LBL sit virke til også at omfatte transpersoner, 
og skiftede navn til LGBT Danmark.

LBL opnåede fra 1989-2013 en række land-
vindinger for homo- og biseksuelle, primært på 
det familiepolitiske område. Ret til adoption, 
assisteret reproduktion, homo-ægteskaber i 
kirken og i 2013 blev børneloven revideret, og 
regnbuefamilier blev anerkendt og tilgodeset 
ud fra deres specifikke behov. I 2010’erne viste 

den nye alliance mellem homo- og biseksuelle 
og transkønnede aktivister sin styrke, og fik 
føjet en række sejre for transpersoner til listen 
over historiske sejre. Lige som Danmark havde 

været det første land til at tillade registreret 
partnerskab for to af samme køn og lade to af 
samme køn have forældremyndighed over et 
barn, blev vi også et af de første lande til at ind-
føre ret til juridisk kønsskifte på anmodning 
alene (lige efter Argentina) og det første til at 
fjerne transkønnethed fra listen over psykiske 
sygdomme.

Siden årtusindskiftet voksede den årlige 
Pride-parade for bøsser og lesbiske sig større og 
større, og det der i 1990’erne var et par hun-
drede bøsser og lesbiske der gik ned ad Strøget i 
København med bannere blev i 2020’erne til 
titusinder, der marcherede og dansede på blok-
vogne og hundredtusindvis af tilskuere til de 
årlige Pride-arrangementer. Pride blev en selv-
stændig del af det aktivistiske landskab, og 
bredte sig til en række provinsbyer samt Thors-
havn og Nuuk.

LGBTQIA+-aktivisme i dag
LGBT(QIA)+-begrebet viste sin styrke og nytte 
op igennem de sidste 15 år, og vandt så at sige 
over bøsse-lesbisk og queer. LGBT+ Danmark 
er i dag en forening for alle kønnede og seksu-
elle minoriteter, og har siden 2019 fået stats-
støtte og dermed mulighed for at udvide sine 
aktiviteter betragteligt. Samtidig med at for-
eningen inkluderer en række forskellige mino-

Flydende køn og flydende sek-
sualitet var idealet i de kredse, 
og akademikere på den ene 
side og aktivister på den anden 
side havde ofte svært ved at 
tale sammen. Hvordan skulle 
man kunne kæmpe for rettig-
heder for minoriteter, hvis alle 
bare flyder?

Pride blev en selvstændig del 
af det aktivistiske landskab, og 
bredte sig til en række provins-
byer samt Thorshavn og Nuuk.
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riteter, samarbejder den også med et mangfol-
digt landskab af mindre foreninger for bøsser 
og lesbiske, transpersoner, minoritetsetniske 
LGBT-personer, aseksuelle, intersex-personer, 
o.s.v.

LGBTQIA+-aktivismen er så at sige vendt 
tilbage til sit spraglede udgangspunkt i Institut 
für Sexualwissenschaft i Berlin. Den identi-
tetsbaserede, og ofte separatistiske, aktivisme, 
der prægede store dele af det 20. århundrede, 
er erstattet af en LGBTQIA+-bevægelse som en 

politisk alliance. Du skal ikke være noget 
bestemt for at kæmpe for nogen, og dermed er 
den heller ikke identitetspolitisk. Samtidig 
tager bevægelsen dog udgangspunkt i at man 
er et socialt miljø af mennesker med et histo-
risk fællesskab. Tankegangen er dog ikke som i 
Hirschfelds tid baseret på en essens-tankegang 
om en medfødt kønsforstyrrelse eller perver-
sion, men er ofte baseret på en forestilling om 
spektre, eller grader af forskelle fra normen. 
Dermed har aktivisterne også inkorporeret en 
queer forståelse af køn og seksualitet, som sæt-
ter fokus på, at man udgrænses i samfundet i 
den grad med afviger fra normen, snarere end 
fødes med uforanderlige kønnede eller seksu-
elle karakteristika. Det er netop som politisk 
alliance, rodfæstet i et socialt miljø, men uden 

identitetspolitiske dogmer, at bevægelsen har 
vokset sig stærk.

Det er snart 100 år siden af sex mellem 
mænd blev afkriminaliseret i Danmark, og ret-
tighederne for, og inklusionen af, homo- og 
biseksuelle og transpersoner er kommer slag i 
slag siden. Stort set samtlige rettigheder, der er 
blevet tilkæmper siden 1970’erne var efter pres 
fra aktivister. Der har ikke været tale om ’et 
woke øjeblik’, som nu er forbi, men en lang kul-
turrevolution. 

En historisk gennemgang belyser i hvor høj 
grad, at det faktisk er lykkedes denne bevæ-
gelse at ændre rammerne for køn og seksualitet 
i Danmark, og dermed også fået tydelige fjen-
der blandt politiske kræfter, der ønsker mere 
konservative værdier og normer for køn, seksu-
alitet og familieliv. I en tid, hvor ikke bare lande 
som Rusland, Uganda, Iran og Ungarn opruster 
mod LGBT+-personer, men også USA og Stor-
britannien ruller rettigheder tilbage, vil det 
formentlig tjene LGBTQIA+-bevægelsen godt 
at fastholde et bredt fundament og danne 
kæder, snarere end at opløse sig i identitetsba-
serede mikro-fællesskaber.

Et historisk blik på de samfundsfaglige 
begreber, og politiske og aktivistiske modeud-
tryk, kan dermed give en mere nuanceret 
beskrivelse af en kompliceret bevægelse, end 
enkeltbegreber kan indfange, og også være med 
til at udstikke mulige scenarier for den fremti-
dige udvikling.

Stort set samtlige rettigheder, 
der er blevet tilkæmper siden 
1970’erne var efter pres fra 
aktivister. Der har ikke været 
tale om ’et woke øjeblik’, som 
nu er forbi, men en lang kultur-
revolution.
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Elevens besvarelse er af ophavsretsmæssige årsa-
ger gengivet uden opgaveformuleringerne. Eksa-
menssættet kan findes i Prøvebanken.

Fællesdel 1a: Udledning med  
beregninger
I Danmark har vi længe været stolte af at have 
en universel velfærdsmodel, hvor alle har lige 
adgang til velfærd som fx sundhedssystemet 
uanset indkomst. Samfundet er dog dynamisk, 
og på samme måde er brugen af sundhedssy-
stemet i udvikling. Herunder udledes udviklin-
gen i private sundhedsforsikringers betydning 
for det danske sundhedssystem med udgangs-
punkt i tabel 1 og viden om den universelle vel-
færdsmodel.

Tabellen herunder er lavet på baggrund af 
tabel 1, hvori de absolutte tal er omregnet til 
procentandel af de samlede sundhedsudgifter.

Det ses i øverste kolonne af tabellen, at 
andelen af befolkningen med privat sundheds-
forsikring er mere end fordoblet fra 21.6% i 
2010 til 48.7% i 2023, hvorved de private sund-

hedsforsikringer har fået markant større 
betydning i det danske sundhedssystem. Det 
kan delvist forklares ved forventningsudfor-
dringen, hvor individerne i en velfærdsstat for-
venter, at den offentlige sektor skal opfylde en 
stigende mængde behov. I forlængelse af dette 
er individerne i det senmoderne samfund ble-
vet individualiserede og stiller højere individu-
elle krav.1 Når befolkningen i højere grad søger 
mod private løsninger, kan det tyde på en 
opfattelse af, at private løsninger er bedre end 
de offentlige. Hertil opfattelsen af en svækket 
universel velfærdsmodel, der mod egne prin-
cipper ikke kan levere forventelig velfærd til 
alle. Generelt er de samlede sundhedsudgifter 
også voksende, fra 205.9 mia. i 2010 til 224.3 
mia. i 2023, hvilket også delvist kan forklares af 
forventningsudfordringen.

På trods af, at andelen af befolkningen med 
privat sundhedsforsikring er mere end fordob-
let, ses ikke en proportionel udvikling for, hvor 
stor en andel af de samlede sundhedsudgifter, 
der er finansieret af private sundhedsforsikrin-
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Andel af den danske befolkning med privat sundhedsforsikring og samlede 
sundhedsudgifter fordelt på finansieringskilde

betydning i det danske sundhedssystem, hvil-
ket kan pege på en opfattelse af en svækket uni-
versel velfærdsmodel.

Fællesdel 1b: Hypoteser
Hypotese 1: Størstedelen af socialdemokratiets 
vælgere (74,3%) prioriterer en forbedring af 
den offentlige service fremfor skattelettelser, 
fordi partiet er socialistisk og ligger til venstre 
på den fordelingspolitiske akse.

Faglig begrundelse 1: Socialdemokratiet og par-
tiets vælgere er socialistiske og tilhængere af 
en universel velfærdsmodel, hvor alle har lige 

ger. Denne er blot gået fra at være 2.03% af de 
samlede udgifter i 2010 til 2.62% i 2023. Dette 
kan skyldes, at selvom der i den universelle vel-
færdsmodel er en er privat produktion af vel-
færdsservice, betaler det offentlige en stor del 
af udgifterne. Hertil er den universelle vel-
færdsmodel finansieret af et progressivt skat-
tesystem.

Dermed sker en udvikling, hvor næsten 
halvdelen (48,7%) af befolkningen har en pri-
vat sundhedsforsikring i 2023. På samme tid er 
stadig størstedelen af de samlede sundhedsud-
gifter finansieret af det offentlige. Dette tyder 
på, sundhedsforsikringer får en markant større 

  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Andel af befolk-
ningen med privat 
sundhedsforsik-
ring. (%)

21,6 24,1 27,1 28,8 31,7 32,0 32,6 33,6 34,9 37,0 39,5 39,5 45,8 48,7

Sundhedsudgifter 
finansieret af pri-
vate sundhedsfor-
sikringer. (% af 
samlede udgifter)

2,0 2,2 2,2 2,2 2,2 2,3 2,3 2,3 2,4 2,5 2,3 2,2 2,4 2,2

Sundhedsudgif-
terne finansieret af 
husholdningernes 
egenbetaling. Mia. 
kr. (% af samlede 
udgifter).

13,7 13,9 13,5 13,3 13,3 13,5 13,5 13,7 13,8 13,8 13,4 12,7 13,0 13,8

Sundhedsudgifter 
finansieret af det 
offentlige. Mia. kr. 
(% af samlede ud-
gifter)

84,3 83,9 84,4 84,4 84,5 84,2 84,2 84,0 83,7 83,7 84,3 85,1 84,6 83,5

Samlede sund-
hedsudgifter. Mia. 
kr. (faste 2015-pri-
ser).

205,9 200,4 203,0 201,3 205,0 210,7 215,5 218,3 222,7 227,8 240,6 260,1 236,4 224,3

Note: De samlede sundhedsudgifter i Danmark bliver finansieret af private sundhedsforsikringer, 
af danskernes egenbetaling og af det offentlige.  I 2010 var de samlede sundhedsudgifter f.eks. på 
205,9 mia. kr., hvoraf 4,2 mia. 
Kilde: Danmarks Statistik 2024
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adgang til velfærd uanset indkomst. Derudover 
ligger de til venstre på den fordelingspolitiske 
skillelinje, og ønsker høj omfordeling og priori-
tering af den universelle velfærd. Den univer-
selle velfærdsmodel er finansieret af skattesy-
stemet, og vælgerne vil derfor i høj grad priori-
tere en forbedring af offentlig service fremfor 
lavere skatter.

Hypotese 2: Over halvdelen af Liberal Alliances 
vælgere (61,0%) prioriterer skattelettelser 
fremfor forbedret offentlig service, fordi par-
tiet er liberalistisk og ligger til højre på den for-
delingspolitiske akse.

Faglig begrundelse 2: Liberal Alliance og parti-
ets vælgere er liberalister og ønsker en natvæg-
terstat. Derudover er individualisme en kerne-
værdi, og man mener, at individerne skal kunne 
klare sig selv uafhængigt af staten. Desuden 
ligger partiet til højre fordelingspolitisk og 
ønsker en lav grad af omfordeling i samfundet. 
Dermed vil vælgerne prioritere skattelettelser 
fremfor forbedring af den offentlige service.

Hypotese 3: Over halvdelen af alle vælgerne 
(59,4%) prioriterer forbedring af den offentlige 
service fremfor skattelettelser, fordi univer-
selle ydelser gavner hele befolkningen.

Faglig begrundelse 3: En forbedring af den 
offentlige service i en universel velfærdsstat 
gavner iflg. dens principper hele befolkningen. 
Derudover kom det i delopgave 1a til udtryk, at 
knap halvdelen af den danske befolkning har en 
privat sundhedsforsikring. Dette tyder på, at 
over halvdelen af befolkningen endnu får gavn 
af offentlige sundhedsydelser og heraf de uni-
verselle ydelser. Herved vil størstedelen fore-

trække en forbedring af den offentlige service 
fremfor lavere skatter.

Delopgave A: Ulighed i sundhed
2. Undersøgelse
Sundhed er et bredt begreb og vanskeligt at 
definere. Sundhed er både fysisk og psykisk, og 
der er mange faktorer, som spiller ind i et men-
neskes sundhed. Alt fra opvækst til uddannelse 
og indkomst. Herunder undersøges socioøko-
nomiske mønstre i befolkningens sundhed på 
baggrund af bilag A1, hvortil viden om ulighed 
anvendes.

I de fleste aspekter af samfundet eksisterer 
en vis form for ulighed. Dette kan bl.a. være 
chanceulighed og økonomisk ulighed. Netop 
denne økonomiske ulighed eksisterer også i 
sundheden, hvilket illustreres i figur 1, der viser 
gennemsnitlig levetid for mænd og kvinder, 
fordelt på indkomstniveau fra 1987 til 2021. 
Heri ses en tydelig tendens til, at jo højere ind-
komst desto længere levealder. Fx bliver mænd 
med høj indkomst i 2021 gennemsnitligt ca. 84 
år og mænd med lav indkomst er ca. 74 år. 
Uddannelse og indkomst hænger ofte sammen, 
og tendensen i figur 1 kan herved delvist forkla-
res af tabel 1. Denne viser forskellige sundheds-
indikatorer fordelt på højeste gennemførte 
uddannelse i 2023 i procent. Sundhedsindika-
torer som kostmønster, rygevaner, alkoholfor-
brug, fysisk aktivitet og mental sundhed påvir-
ker individernes livskvalitet- og længde. Heri 
ses en tydelig tendens til, at jo højere uddannel-
sesniveau desto lavere forekomst er der af 
usunde vaner som fx at ryge mere end 15 ciga-
retter om dagen eller at have et usundt kost-
mønster. Det ses, at for de personer, der har 
grundskole som højst gennemførte uddan-
nelse, har 30,5% et usundt kostmønster. 
Samme er for de med en lang videregående 
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uddannelse 7,2%. Hertil inddrages Pierre Bour-
dieus kapitalbegreb. Tendensen kan delvist for-
klares af den økonomiske ulighed, hvor indivi-
der med en lille mængde økonomisk kapital 
ofte køber fastfood, der virker billigere og hur-
tigere end sundere alternativer. Derudover kan 
den delvist forklares af chanceuligheden og den 
sociale arv. Hertil inddrages Bourdieus kultu-
relle kapital. De med en længere uddannelse 
har en større mængde kulturel kapital og er 
heraf i højere grad i stand til at kunne erhverve 
sig viden om, hvordan man lever sundt.

Også tabel 3 understøtter, at der eksisterer 
en chanceulighed i forbindelse med befolknin-
gens sundhed. Tabellen viser det gennemsnit-
lige livsforløb for personer i Danmark, fordelt 
på moderens højeste gennemførte uddannelse i 
2022. I denne tabel ses en generel tendens til, at 
jo længere uddannelse moderen har, desto sun-
dere et liv får barnet. Allerede fra fødslen kom-
mer chanceuligheden til udtryk, hvor 11,5% af 
børn med en mor uden ungdomsuddannelse 
har været indlagt på neonatal-afdeling, hvilket 
er 8,7% for de med en mor, der har en videregå-
ende uddannelse. Dette kan igen forklares ved 
mængden af kulturen kapital, hvor mødre med 
en større mængde kulturel kapital har bedre 
forudsætninger for at kunne hverve sig viden 
om, hvad der er sundt.

Der ses ligeledes geografiske forskelle ift. 
sundhed, hvilket kommer til udtryk i figur 2. 
Denne viser andelen af borgere med kroniske 
sygdomme fordelt på kommuner i 2022. Heri 
ses det, at i yderområderne er der en større 
forekomst af kroniske sygdomme end i de store 
byer. I yderområder som Djursland og Nordjyl-
land har 18,3-20,3% af borgerne en kronisk syg-
dom, hvilket for Københavns Kommune er 
mellem 12,5-15,4%. Dette kan delvist forklares 
af demografien, hvor unge mennesker ofte 

bosætter sig i de større byer. Ældre mennesker 
har generelt en større tendens til at få kroniske 
sygdomme. Derudover findes også i større byer 
en større koncentration af individer med vide-
regående uddannelser, som har en større 
mængde kulturel kapital.

I tabel 1 ses det, at 13,6% af de med grund-
skole som højst gennemførte uddannelse viser 
tegn på isolation, hvilket kun er 2,7% af de med 
lang videregående uddannelse. Dette kan del-
vist skyldes, at mængden af økonomisk, kultu-
rel og social kapital giver symbolsk kapital. 
Herved kan individer med en lille mængde af 
den kulturelle og heraf økonomiske kapital føle 
sig isolerede som konsekvens af manglende 
social anerkendelse. Hertil inddrages Bour-
dieus sociale kapital. Hvis et individ besidder 
en lille mængde social kapital, som bl.a. kom-
mer til udtryk gennem isolation, har det i min-
dre grad mulighed for at erhverve sig viden fra 
andre, fx om, hvad en sund livsstil er. Hertil 
kan viden om den sunde livsstil spreder sig i de 
store byer med en høj koncentration af uddan-
nede.

En usund livsstil, som kommer til udtryk i 
tabel 1, kan føre til livsstilssygdomme. Tabel 2 
viser danskere med KOL og Type 2-diabetes, 
fordelt på beskæftigelsesstatus i 2024. Tabel-
len er omregnet fra absolutte tal til procent, 
hvilket kommer til udtryk i søjlediagrammet 
herunder.

I diagrammet ses det, at andelen af førtids-
pensionister med livsstilsygdommene KOL og 
Type 2- diabetes er langt større end for beskæf-
tigede og ledige, hvor 13.64% af førtidspensio-
nisterne har Type 2-diabetes, og kun 2.21% af 
beskæftigede og 3.3% af ledige. Dette kan del-
vist skyldes, at individerne er blevet førtids-
pensionister som konsekvens af deres livsstils-
sygdom. Derudover har førtidspensionister 
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ofte en mindre mængde økonomisk kapital end 
beskæftigede, og som det kom til udtryk i ten-
densen i figur 1, betyder lavere indkomst en 
kortere levetid. En kortere levetid betyder ofte, 
at individet har haft en usund livsstil, som kan 
føre til livstilssygdomme som KOL og Type 
2-diabetes.

Dermed forekommer der flere socioøkono-
miske mønstre i befolkningens sundhed, hvor 
både chanceuligheden og den økonomiske ulig-
hed kommer til udtryk. Chanceuligheden ses, 
hvor moderens uddannelsesniveau fra fødslen 
har betydning for barnets liv. Hertil har perso-
ner med en lang uddannelse en større mængde 
kulturel kapital og heraf bedre forudsætninger 
for at kunne hverve sig viden om, hvad der er en 
sund livsstil. Dette afspejles i, at individer med 
lav indkomst i gennemsnit har en kortere leve-
tid end personer med høj indkomst samt mere 
usunde vaner. Hertil har flere førtidspensioni-
ster end beskæftigede livsstilssygdomme som 

KOL og Type 2-diabetes. Derudover eksisterer 
et geografisk mønster, hvor forekomsten af 
kroniske sygdomme er større i yderområderne 
end i større byer. Sammenfattende ses et møn-
ster, hvor længere uddannelse og heraf større 
indkomst betyder bedre sundhed.

3. Diskussion
Sundhedsvæsenet er en del af samfundet, der 
har alles interesse. Herved er det en sektor der 
ofte diskuteres og der findes mange forskellige 
holdninger til, hvordan den drives bedst 
muligt. Det kom til udtryk i delopgave 1a, at 
flere og flere danskere har private sundhedsfor-
sikringer, men hvilke fordele og ulemper vil en 
privatisering af sundhedsvæsenet have for 
befolkningens sundhed? Netop dette diskute-
res herunder med udgangspunkt i bilag A2 
samt med inddragelse af viden om velfærds-
principper og politiske ideologier.

Danskere med KOL og type-2 diabetes, fordelt på beskæftigelsesstatus, 2024
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Bilag A2 Tilliden er væk: Sundhedsvæsenets fallit 
har skabt amerikanske tilstande er skrevet af 
Tobias Pagh og Nicolai Wang og udkom i Jyl-
lands-Posten 15.6.2024. Heri kommer skriben-
ternes holdning til velfærdsstaten og sund-
hedssektoren til udtryk. Pagh er politisk for-
mand og Wang landsformand for Liberal 
Alliances Ungdom, hvilket afspejles i deres 
holdninger. Skribenterne af A2 taler for en pri-
vatisering af sundhedssektoren og mener, at 
problemets rod er den manglende konkurrence i 
sundhedsvæsenet (A2). Med udgangspunkt i 
liberalismen er det en fordel at privatisere 
sundhedsvæsenet, da det øger det frie marked 
og heraf konkurrenceevnen. Når Pagh og Wang 
argumenterer for dette, er det et udtryk for at 
de i højere grad ser, at Danmark er en konkur-
rencestat og ikke en universel velfærdsstat. På 
den anden side kan man ud fra et socialistisk 
synspunkt argumentere for, at den universelle 
velfærdsmodel er den ideelle velfærdsmodel. 
En privatisering af sundhedssystemet går på 
kompromis med kerneværdien i den univer-
selle model om, at alle skal have lige adgang til 
velfærd uanset indkomst. En privatisering vil 
kompromittere equality in outcome og er set 
fra et socialistisk perspektiv en ulempe.

Hertil nævner Pagh og Wang, at der er behov 
for et fundamentalt opgør med velfærdsstatens 
monopol og ineffektive drift (A2). Dette er et 
udtryk for, at staten skal være en natvægterstat 
og ikke at blande sig i det frie marked og der-
med sænke effektiviteten. Man kan fra et 
liberalistisk synspunkt argumentere for, at en 
privatisering vil øge effektiviteten i sundheds-
sektoren, hvilket vil forbedre den generelle 
sundhed og herved er en fordel for befolknin-
gens sundhed. På den anden side kræver en 
fuldt ud forsikringsbaseret model, som Pagh og 
Wang foreslår, at individerne har råd til at købe 

en forsikring. Det kom i undersøgelsen til 
udtryk, at der i forvejen eksisterer uligheder i 
sundhed, hvor personer med lavere uddannelse 
samt indkomst er dårligere stillet. En ulempe 
ved privatiseringen ift. befolkningens sundhed 
vil herved være, at de, der i forvejen er mest 
usunde, vil være endnu dårligere stillet. Dette 
vil være med til at øge det A- og B-hold der i for-
vejen eksisterer. 

Pagh og Wang mener, at velfærdsmodellen i 
Danmark allerede er nået til et punkt, hvor den 
ikke længere er universel, men efterlader de 
mest udsatte borgere på perronen og finansie-
rer direktøren i Strandvejsvillaen (A2). Hertil 
giver de udtryk for, at differensprincippet kom-
promitteres. Man kan argumentere for, at et 
skift mod flere selektive ydelser vil medføre, at 
udgifterne for velfærdsstaten falder. Herved er 
det en fordel at privatisere sundhedsvæsenet, 
da det vil lette på finansieringsudfordringen. 
På den anden side er det ikke typisk, at private 
forsikringer er progressive ligesom skattesy-
stemet, hvorved differensprincippet kompro-
mitteres. Uligheden kommer ikke den dårligst 
stillede gruppe til gode, da det kræver en 
bestemt mængde økonomisk kapital at købe 
forsikringer.

Hertil taler Pagh og Wang for, at indsatsen 
skal koncentreres om de mest udsatte. I teorien 
bør en koncentration om de mest udsatte øge 
den generelle sundhed og herved være en for-
del. Også fra et socialistisk synspunkt synes 
dette at være en fordel, da de bredeste skuldrer, 
bærer det tungeste læs. På den anden side kan 
denne koncentrerede indsats medvirke til en 
øget stigmatisering af de individer, der modta-
ger velfærdsydelser. Stigmatisering kan med-
føre en forværret trivsel, hvilket er en ulempe 
for befolkningens sundhed. I forlængelse af 
denne trivsel kom det i undersøgelsen til 
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udtryk, at folk med længere uddannelse og 
heraf højere indkomst i forvejen trives bedre. 
En privatisering og herved større forventnin-
ger til det enkelte individ kan være med til at 
presse en i forvejen udsat gruppe, hvilket sæn-
ker trivslen og er en ulempe. På den anden side 
er det fra et liberalistisk synspunkt en fordel, at 
en privatisering kræver, at befolkningen tager 
sagen i egen hånd og herigennem kan blive den 
ideelle ”economic man”.

Pagh og Wang argumenterer for, at privati-
seringen giver en øget negativ frihed: Vi efterla-
der ikke nogen på perronen, men øger kvaliteten og 
valgfriheden for alle borgere (A2). Fra et liberali-
stisk synspunkt vil privatiseringen gavne fri-
hedsprincippet. På den anden side kan man 
argumentere for, at en privatisering netop ikke 
skaber valgfrihed for alle borgere, da det som 
førnævnt kræver en bestemt mængde økono-
misk kapital.

Slutteligt mener Pagh og Wang, at vi skal 
gøre op med tanken om, at velfærd altid skal 
komme fra staten. Deres holdninger er et 
udtryk for den liberalistisk velfærdsmodel, 
hvor idealet er individets frihed og der er stor 
tillid til markedet. Dette står i kontrast til den 

universelle velfærdsmodel, hvor idealet er øko-
nomisk lighed og den største tillid er til staten. 
Som liberalister ser de privatisering som en 
fordel, da det sænker statens rolle i samfundet. 
På den anden side vil en socialist se det som en 
ulempe, da staten spiller en stor rolle i den ide-
elle stat.

Herved eksisterer forskellige holdninger til 
fordele og ulemper for befolkningens sundhed 
ved en privatisering af sundhedssektoren. På 
den ene side er det fra et liberalistisk syns-
punkt en fordel for sundheden, at en privatise-
ring øger effektiviseringen samt konkurrence-
evnen og herigennem leverer bedre service. På 
den anden side medfører privatiseringen den 
ulempe, at den øger i forvejen eksisterende A- 
og B-hold ift. sundhed og heraf forværrer den 
generelle sundhed. På den ene side kan en for-
del ved privatisering være at sætte et øget 
fokus på særligt udsatte. På den anden side er 
denne øgede koncentration en ulempe, der kan 
medvirke til stigmatisering og heraf forværret 
trivsel. Der forekommer altså forskellige hold-
ninger til privatiseringen af sundhedsvæsenet, 
der varierer med bl.a. de politiske ideologier.
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Opgavekommissionens  
kommentarer
AF JAKOB SINDING SKÖTT, FORPERSON FOR OPGAVEKOMMISSIONEN I 
SAMFUNDSFAG

.

I opgave 1.a beregner eleven procentvise 
andele af de samlede sundhedsudgifter, hvilket 
er yderst relevant i forhold til at vurdere udvik-
lingen i private sundhedsforsikringers betyd-
ning i det danske sundhedssystem. På den bag-
grund drager eleven en balanceret konklusion: 
”På trods af, at andelen af befolkningen med 
privat sundhedsforsikring er mere end fordob-
let, ses ikke en proportionel udvikling i, hvor 
stor en andel af de samlede sundhedsudgifter, 
der er finansieret af private sundhedsforsikrin-
ger”. Eleven anvender viden om den universelle 
velfærdsmodel og dens udfordringer, men 
denne kunne dog uddybes ud over konstaterin-
gen af, at der er et stigende forventningspres. 
For eksempel bliver den demografiske udvik-
ling ikke nævnt. 

Opgave 1.b opstiller tre forklarende hypoteser 
med efterfølgende faglige begrundelser og ned-
slag i tabellen. Hypotese 1 beskriver Socialde-
mokratiet og parties vælgere som socialister, 
hvilket ikke er korrekt. Det kan desuden ind-

vendes, at de to første hypoteser minder meget 
om hinanden (blot med forskellige partier), og 
at der kunne anvendes en mere tydelig faglig-
hed i hypotese 3. Samlet er er dog tale om tre 
korrekt opstillede hypoteser, som demonstre-
rer en solid faglig forståelse og viden.

Samlet fylder besvarelsen af fællesdelsop-
gaverne (1a og 1b) 635 ord og kunne derfor godt 
være lidt længere.

Undersøgelsen (opgave A2) er velskrevet og 
systematisk. Den demonstrerer en god forstå-
else både af de enkelte tabeller og figurer og af 
sammenhænge på tværs af bilagsmaterialet. 
Besvarelsen inddrager løbende den krævede 
faglige viden om ulighed − herunder anvendes 
Bourdieus kapitalbegreber samt begreber som 
chanceulighed og social arv. Der er en fin sam-
menfatning af de observerede socioøkonomi-
ske mønstre i befolkningens sundhed.

Diskussionen (opgave A3) er ligeledes velskre-
vet. Den tager udgangspunkt i bilaget og ind-
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drager det godt undervejs i besvarelsen. Lige-
som i fællesdelsopgave 1.b forveksles socia-
lisme og socialdemokratisme, og det kunne 
desuden påpeges, at de to ungdomspolitikere 
fra Liberal Alliance argumenterer for en resi-
dual velfærdsmodel. Men besvarelsen holder et 
fint fokus på spørgsmålet om de fordele og 

ulemper en privatisering af sundhedsvæsenet 
kan have for befolkningens sundhed, og den 
anvender en række relevante begreber i en 
systematisk modstilling af argumenter. Dis-
kussionen afsluttes med en fin konklusion.
På den baggrund er Kristina Skifter Bitschs 
opgave samlet vurderet til karakteren 12.
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FALS-KURSUS 
MATEMATIK I SAMFUNDSFAG: 
BEREGNINGER OG BEGRÆNS-
NINGER

Vores samfundsfagselever har matematik på mindst B-niveau, men hvad laver de 
egentlig i matematik? Og hvad laver de, som vi kan bruge enten direkte eller kan 
bygge videre på?

Det vil vi arbejde med i dette hands-on eftermiddagskursus, hvor vi vil se specifikt på 
lineær regression og statistisk usikkerhed.

Målet er, at man efter kurset har fået en større forståelse for, hvad eleverne har med 
fra matematik og kan bruge dette i samfundsfag, og at man selv har fået en større 
sikkerhed i forhold til de mere matematiske emner.

Du får desuden en stak nyudviklede opgaver med facitliste med hjem.

Både nye og erfarne lærere er velkomne.

Kurset er planlagt af Mette Lena Hobolth, som er cand.scient i statistik og lærer i 
samfundsfag og matematik, og Thyra Bonde, som er cand.scient.pol og lærer i sam-
fundsfag og engelsk.	

Kurset afvikles på Risskov Gymnasium i Aarhus torsdag den 20. november kl. 12:30-
15:30. Der serveres kage og frugt i løbet af dagen. Kurset har været afholdt i Køben-
havn i foråret.

Max 30 deltagere, tilmelding nødvendig og sker via  http://fals.nu/ 

Gratis for medlemmer. Ikke-medlemmer er velkomne til en pris af 500 kr. Vi minder 
om, at hvis man melder sig ind i foreningen, er første års medlemskab gratis.
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Columbus Fond. Fondsbestyrelsen administrerer overskuddet fra forlagets salg af læremidler og 
uddeler Columbus-prisen samt støtte til faglige og pædagogiske udviklingsprojekter, forfatterrejser 
m.m. Læs mere på www.forlagetcolumbus.dk/fond.

Niels-Peter Kjølbye
Advokat
Pilestræde 58
1112 København K

Marie-Louise Bach
Nyborg Gymnasium 
Ml@nyborg-gym.dk

Claus Corneliussen
Helsingør Gymnasium
clc@hels-gym.dk

Vibeke Allerup Petersen
Frederiksborg Gymnasium og 
HF
vibeke@fals.info

Janne Bisgaard Wikman 
Aarhus Katedralskole
akatjb@akat.dk

Jakob Sinding Skött
Repræsenterer FALS
Nyborg Gymnasium og HF
jakob@fals.info

Jens Korsbæk Jensen
Tidl. KVUC

Lars Bo Kinnerup
Professionshøjskolen Absalon

Christina Pagaard Kürstein
Københavns Professions- 
højskole

Øvrige adresser
Forlaget Columbus
Østerbrogade 54 C
2100 København Ø
Tlf. 35 42 00 51
info@forlagetcolumbus.dk
www.forlagetcolumbus.dk

Opgavekommission
Jakob Sinding Skött (formand)

Fagkonsulent
Ditte Nørtoft Nielsen
Ditte.Kirstine.Noertoft.Niel-
sen@stukuvm.dk



Afsender og returadresse: Samfundsfagsnyt, Jytte A. Jørgensen, Ulfeldtsvej 9, 8700 Horsens.

Tlf. 3542 0051  •  www.forlagetcolumbus.dk

Udenrigspolitik er den tredje bog 
i serien Forløb til samfundsfag og 
den første af sin slags med hoved-
fokus på undervisning i det brand-
varme tema dansk sikkerheds- og 
udenrigspolitik.

Det kan dårligt blive mere aktuelt, 
og ligesom de andre forløbsbøger 
får du her et fokuseret kernestof-
område, der kan lægges ind i un-
dervisningen i naturligt samspil 
med andre tema- og grundbøger.

Jakob Glenstrup Jensby underviser 
på Marlisborg Gymnasium, har i en 
årrække siddet i opgavekommissi-
onen for skriftlig samfundsfag og 
er medforfatter til både Politik-
bogen og Ulighedens mange  
ansigter.

FORLØBSSERIE 
UDENRIGSPOLITIK
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