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FALS

Forord
AF REDAKTØRERNE

Dette temanummer handler om unge. Dem vi 
møder hver eneste dag i klasselokalet, og hvis 
udvikling vi følger tæt over flere år, indtil de 
flyver videre ud i voksenlivet med deres hvide 
huer på. 

De er omdrejningspunktet for alt, hvad vi 
laver hver dag, og stadig er det ikke altid til at 
vide, hvad de tumler med, hvad der fænger 
dem, hvordan vi bedst rammer og engager dem. 

Det vil vi prøve at blive klogere på i dette 
blad. 

Første artikel handler dog ikke om vores 
gymnasieelever, men derimod om deres jævn-
aldrende, der falder udenfor uddannelsessyste-
met. Der har på det seneste været meget poli-
tisk debat om udsatte unge (senest med 
Reformkommissionen udpeget gruppen som 
en af 5 hovedudfordringer). Rockwool Fonden 
præsenterer i deres artikel fænomenet udsatte 
unge, altså unge udenfor job og uddannelse. 
Her præsenteres spritnye tal for udsathed 
blandt de 15-17-årige. Denne gruppe er nemlig 
interessante at betragte som deres egen 
gruppe, fordi de kan belyse omfanget og betyd-
ningen af tidlig udsathed. Rockwool Fondens 
Interventionsenhed præsenterer her udviklin-

gen i 15-17-årige udenfor job og uddannelse i 
perioden 2011-2021.

Temanummeret anden artikel handler mere 
bredt om unge – nærmere bestemt om deres 
online identitetsdannelse, der har ændret sig 
gennem de seneste ca. 30 år. Malene Charlotte 
Larsen fra Aalborg Universitet giver et historisk 
rids over udviklingen fra 90’erne sociale labora-
torium til de kolloborative identitetsfremstil-
linger på fx Arto.dk i 00’erne og senere Face-
book som eksponent for The real names-inter-
net. I nutiden er den digitale udvikling kommer 
så vidt, at TikTok’s ForYou-page-algoritme kan 
mime brugerens identitet. Det er vigtigt at være 
bevidst om medieplatformenes algoritmiske 
profilering af os, påpeger Larsen.

Til september afvikler Ungdomsbureauet 
for syvende gang demokratifestivallen Ung-
dommens Folkemøde i Valbyparken. De står 
bag temanummerets tredje artikel, hvori de 
fortæller om deres tanker bag arrangementet. 
Kort sagt handler det om at give de unge demo-
kratisk selvtillid ved at lade de unge møde en 
række organisationer og aktiviteter. Besøger 
man Folkemødet med samfundsfagselever, kan 
de nysgerrigt prøve sig frem med demokratisk 
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FALS

deltagelse og dialog. Artiklen giver inspiration 
til, hvordan man kan forberede sine elever til 
samt man hvad kan forvente på Ungdommens 
Folkemøde. 

Inspiration til anderledes undervisning fin-
des også i artiklen fra Sex & Samfund. Efter 
sommerferien bliver seksualundervisning - 
efter elevernes eget ønske - obligatorisk på 
ungdomsuddannelserne. Det er et emne, der er 
oplagt at tage fat på i mange forskellige fag – 
ikke mindst også i samfundsfag, fx i et sociolo-
giforløb om køn, identitet og ligestilling. Men 
hvad har eleverne med fra folkeskolens seksu-
alundervisning? Og hvordan kan man skabe et 
trygt rum for samtale om seksualitet og græn-
ser? Sex & Samfund giver i artiklen svar herpå, 
og giver samtidig en række konkrete bud på 
ressourcer til seksualundervisning.

Ud over tema-artikler om unge, er der også 
et par andre artikler i bladet. Her er de unge – 
vores samfundsfagselever - stadig i centrum. 

Et af de mest centrale punkter som sam-
fundsfagsunderviser på de gymnasiale uddan-
nelser er, hvad eleverne egentlig kommer med 
og fra af samfundsfagsundervisning. Derfor er 
det i den grad værd at læse Anders Stig Chri-
stensen grundige præsentation samfundsfag i 
folkeskolen. (Ja, det er ham der også gæstede 
FIP i efteråret 2022.) Her tager han først fat i 
mange af de fordomme, der eksisterer om sam-
fundsfagsundervisningen i gymnasiet. Deref-
ter placeres undervisningen i en bredere histo-
risk ramme for, hvordan indholdet og formålet 
med samfundsfagsundervisningen har ændret 
sig gennem årene. Med det afsæt præsenteres 
samfundsfag i folkeskolen i dag udførligt, både 
i forhold til undervisningens formål, kompe-
tenceområder, læremidler, reel undervisning i 
praksis og placering af samfundsfag i forhold 
til fire forskellige opfattelser af fagets identitet.

Endelig er der en reportage fra årets finale i 
SamfundsCup, der traditionen tro blev afholdt 
på Christiansborg i slutningen af marts. Årets 
tema var grænser, og det førte frem til en række 
meget forskellige projekter. Stort tillykke til 
vinderne, der kom fra Thisted Gymnasium. 
Læs mere om den festlige finale og bliv inspire-
ret til at prøve kræfter med konkurrencen 
næste år. 

Læs også nyt fra formanden! Her teases der 
for FALS’ årsmøde i slutningen af oktober 
2023. Vi glæder os allerede til at se jer til kurset 
og generalforsamlingen i Horsens.

Allerbagerst kan du se en eksemplarisk 
eksamensopgave fra skriftlig eksamen 23. maj. 
2023. Den er indledningsvist kommenteret af 
Jakob Sinding Skött, formand for opgavekom-
missionen. Måske har du tænkt, at det her blad 
var længe undervejs. Det var fordi vi gerne ville 
nå at have en skriftlig opgave med. 

Inden forordet slutter, bringer vi en 

EFTERLYSNING: Vi har brug for dig i de 
kommende blade!
Næste temanummer handler om grøn øko-
nomi, og vi vil i den forbindelse gerne have et 
lærer-til-lærer-indslag, hvor ideer og erfaringer 
til grønne studieture og ekskursioner kan 
deles. Vi søger mindst en håndfuld samfunds-
fagskollegaer, der vil fortælle om deres tur. Det 
indebærer blot, at du sender en mail til oss 
tekst, og herefter modtager du få spørgsmål, du 
skal besvare ved at skrive max en side. Find 
vores kontaktoplysninger bagerst i bladet. 

Du kan også bidrage til bladet på anden vis. 
Det er længe siden, vi har bragt anmeldelser af 
undervisningsmateriale. Det vil vi gerne i gang 
med igen. Du kan kontakte os, hvis du har en 
ide til en undervisningsbog, du gerne vil lave en 
anmeldelse af. Du kan endda (i langt de fleste 

samfundsfagsnyt_230.indd   5samfundsfagsnyt_230.indd   5 29.06.2023   14.3429.06.2023   14.34



6

FALS

tilfælde) få bogen tilsendt gratis. Du kan skrive 
en klassisk anmeldelse af hele bogen, men vi vil 
også gerne åbne op for en anden type anmeldel-
ser. Du kan nemlig sagtens nøjes med at 
anmelde enkelte dele eller kapitler i en bog, og 

fx fortælle om, hvordan du selv har brugt det 
omtalte materiale i din undervisning. På den 
måde kan en anmeldelse også have et mere 
didaktisk sigte.

Vi håber at høre fra dig!
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Nyt fra formanden
AF RASMUS TRANEGAARD ANDERSEN

Rasmus Tranegaard Andersen er formand for FALS.

Kære FALS’er.  
Sommeren er over os og jeg håber I har nydt 
den indtil nu. Forhåbentlig vil feriens dyne fjer-
nes nænsomt derude i landet og skoleåret kan 
gå i gang på den anden side af juli. Vi nærmer os 
endnu en spændende periode med skolestart i 
gymnasiet for nye 1.g’ere, og det er en tid fyldt 
med forventning, nye muligheder og vigtige 
overgange for vores elever. Overgangen til 
gymnasiet indebærer også en øget akademisk 
udfordring for eleverne. Vi oplever alle hvordan 
den udfordring kommer til udtryk i disse år. Jeg 
tænker, vi er nøglen til at hjælpe eleverne med 
at udvikle deres færdigheder og studiekompe-
tencer. Vær åbne for at besvare spørgsmål, til-
byde vejledning og skabe et miljø, hvor eleverne 
føler sig opmuntret til at udforske og udfordre 
sig selv intellektuelt inden for samfundsfaget. 

Chatbots har været et centralt emne i 
denne sammenhæng i løbet af sidste skoleår. 
Og det forandrer sig jo ikke. Senest ytrede jeg 
og andre repræsentanter fra faglige foreninger 
os i Gymnasieskolen om ministeriets mangel-
fulde og fantasiløse løsning på snyd ved skrift-
lig eksamen. Vi argumenterede alle for, at vi 
ikke kan mistænkeliggøre en fremragende 

opgave bare fordi der ikke er kommafejl. Der er 
med andre ord grundvilkår for eksamen, der 
udfordres lige nu. Og elevernes retssikkerhed 
er i fare. FALS arbejder benhårdt for at blive 
hørt og adviseret. En måde at imødekomme 
udfordringen kunne være, at gøre brug af flere 
autentiske eksempler, casestudier, debatter og 
gruppearbejde for at stimulere deres selvstæn-
dige aktive deltagelse og dybere forståelse. Giv 
eleverne mulighed for at undersøge og disku-
tere aktuelle samfundsmæssige spørgsmål og 
problemstillinger, der berører deres eget liv og 
samfundet omkring dem. Det kan en chatbot 
ikke hjælpe dem med. Link til artikel: https://
gymnasieskolen.dk/articles/censorer-mangler-
vaerktoejer-til-at-afsloere-snyd-med-chatgpt/ 

Fals vil d.23. august byde velkommen til et 
festfyrværkeri af et skriftlighedskursus. Marie 
Berg er der, Lasse Wikman er der, fagkonsulent 
Ditte Nørtoft er der, opgavekommissionen er 
der og sørme om Janne Wikman ikke også er 
der. Aldrig en samling af så dygtige skriftlig-
hedseksperter været samlet før. Oplægshol-
derne vil gennemgå genrebevidsthed, utrolige 
fifs, rettestrategier, konkrete øvelser til dine 
timer og meget mere. Er du uprøvet i skriftligt 
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samfundsfag eller vil du blot opdateres på det 
basale, det nye og det spændende skal du huske 
at tilmelde dig. Fik vi sagt, at det var gratis? 
Find tilmelding på http://fals.nu/begivenheder/ 

Til september mødes bestyrelsen med en 
række spændende aktører indenfor det uddan-
nelsespolitiske felt. Vi har inviteret Dansk 
Erhverv, Dansk Industri, KU, AU og enkelte 
professionsuddannelser. Målet er at samar-
bejde med de interessenter, der har afgørende 
betydning for hvordan vores fremtid og virkelig 
kommer til at se ud. Vi er selvsagt interesseret 
i, at fagets position i gymnasieskolen og hvad 
aftagerinstitutionerne og arbejdsmarkedet 
efterlyser af kompetencer. Den politiske virke-
lighed puster jo til ilden og talen om taxameter-
ordning, øget optag på erhvervsuddannelse og 
lignende, der gør, at vi også må positionere os. 
De fleste skoler laver sprog- og naturviden-
skabsstrategier, og vi efterlades som fag i en 
klemt situation, hvor ønsker om mere sprog og 
naturvidenskab kan stille os på sidelinjen. Vi 
arbejder ihærdigt på at samarbejde med GL 
samt med fag i alle fakulteter om dette. 

Årsmødet for FALS afholdes igen sammen 
med FIP. Denne gang mødes vi på Horsens 
Gymnasium & HF den 26,-27. oktober, hvor 
fagkonsulenten vil afholde første dag, og vi vil 
tage over om eftermiddagen med generalfor-
samling, oplæg, Columbuspris og festmiddag. 
Fredag den 27. oktober bliver rendyrket kur-
susdag med besøg fra Rockwoolfonden, DEO, 
Nationalbanken, Altinget og Forlaget Colum-
bus. Professor tidligere økonomisk overvis-
mand Michael Svarer, vil analysere og debat-
tere den nuværende økonomiske situation. 
Journalist Peter Ernstved, tidligere reserveof-
ficer og nuværende redaktør på netmediet Olfi
og vært på Frontlinjen ved Radio 4, vil også 
komme forbi og give os en overhaling på det 
danske forsvar og landets sikkerhedspolitik – 
det bliver ikke kedeligt! Tror sgu vi køber 
lakridser og karameller til alle! Flere navne er 
ved at blive skrevet på listen og de er nok ude 
når dette nyhedsbrev kommer frem. Vi håber, 
at I har lyst til at deltage i både FIP og årsmøde. 

Hold øje med informationer på hjemmesi-
den http://fals.nu/begivenheder/ 

Må I få en god sommerferie og efterføl-
gende start på skoleåret. 
//Rasmus 
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Nyt fra forlaget
AF ANDERS HASSING

Anders Hassing er direktør for Forlaget Columbus.

Global politik, 5. udgave

Med en perlerække af bøger om international 
og europæisk politik har Hans Branner i flere 
årtier defineret disciplinen international poli-
tik i samfundsfagsundervisningen. Hans 
nyklassiker Global politik udsender vi til efter-
året i en revideret og nytænkt 5. udgave. Når 
bogen kan udgives på ny igen og igen skyldes 
det ikke bare, at vi har at gøre med et ”moving 
target”, hvor den dramatiske udvikling i inter-
national politik kalder på opdaterede lærebø-
ger. Det er også et udtryk for, at bøgerne bliver 
nytænkt og revideret i en grad, så der er noget 
nyt at komme efter. Det gælder også i 5. udgave, 
hvor Hans som noget nyt introducerer feltet 
med afsæt i en række megatrends, bl.a. den  
globale magtforskydning, demokratiernes  
tilbagetog og klimakrisen. Med det afsæt foldes 
kernestoffet ud med opdateret empiri og cen-
trale diskussioner. 5. udgave kommer til efter-
året.

Seksualundervisning på skemaet
Med minder om fnisende elever og rødkindede 
timer i folkeskolen tænker nogen måske, at det 

her bliver akavet: Skal samfundsfagslæreren til 
at stå for seksualundervisning? Det er faktisk 
oplagt med den nye udgivelse, vi har lavet i fæl-
lesskab med forlaget Nucleus, der er specialise-
ret i bøger til biologi. Bogen Sex køn og grænser 
honorerer det nye krav om, at alle ungdomsud-
dannelser skal have seksualundervisning på 
skemaet, og bogen gør det på en måde, så sam-
fundsfag kan arbejde med debatten om køn og 
seksualitet, seksualitet og socialisering samt 
magt, samtykke og grænser. Det kan man gøre i 
et samfundsfagsforløb, i et flerfagligt forløb 
med biologi, som udgør bogens anden halvdel, 
eller man kan bruge den i forbindelse med 
temaarrangementer på skolen.

Samfundsstatistik 2023
Sidste år udkom Samfundsstatistik for første 
gang både som trykt hefte og iBog, og den er 
blevet taget godt imod. Dette efterår glæder vi 
os derfor til at udsende 2023-versionen på 
samme måde, men med endnu flere fornyelser i 
både den trykte og digitale version. Fra i år 
ændrer og justerer vi i indholdet, så den klassi-
ske statistiksamling på en meget mere intuitiv 
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måde skræddersys til undervisningen i sam-
fundsfag af i dag.

Hvad er god politisk dannelse?
Denne bog har været annonceret længe, og nu 
er den god nok: Efter sommerferien udkommer 
Hvad er god politisk dannelse?, der introducerer 
det levende og dynamiske felt politische Bild-
ung, ”samfundsfag” i Tyskland og de politiske 
og didaktiske diskussioner omkring det, til et 
dansk publikum. Der findes professorator i 
politisk dannelse på en lang række tyske uni-
versiteter, og der eksisterer flere konkurre-
rende skoledannelser med forskellige syn på 
grundlæggende spørgsmål. Skal den politiske 
dannelse for eksempel være genstandsorienteret 
(det vil sige fokusere på en bestemt politisk 
viden om stat, organisationer og bestemte 
stats- og demokratiopfattelser) eller elevorien-
teret (det vil sige tage udgangspunkt i de læren-
des forestillinger og politikopfattelser)? Er for-
målet stabilisering og legitimering af det politi-
ske system, eller er hensigten frigørelse af de 
lærende subjekter? Refererer den politiske dan-
nelse primært til den videnskabelige disciplin 
politologi, eller bygger den på en bred sam-
fundsvidenskabelig vifte af sociologi, økonomi, 
politologi og måske flere andre discipliner?  

De spørgsmål, hvoraf nogle minder om diskus-
sionerne i Danmark og nogle er meget anderle-
des, bliver taget op i bogen, som vi håber kan 
inspirere til endnu flere frugtbare fagdidakti-
ske diskussioner i Danmark også.

Klasseledelse fra teori til praksis
Jeg bliver stadig overrasket over, hvor hurtigt 
elevgruppen i gymnasiet forandrer sig. Mange 
elever har selv svært ved at følge med. Som 
gymnasielærer stiller det krav om, at man er 
andet og mere end den fagperson, som man  
også skal være. Lene Nibuhr Andersen, Marie-
Louise Bach og Dorte Ågård har skrevet bogen 
Klasseledelse fra teori til praksis, der gør klasse-
ledelse konkret, og som samtidig er forankret i 
forskeres anbefalinger.

Cliffhange
Nå ja, og så har vi nogle ret store surprices på 
trapperne i det nye skoleår. Dem vil jeg ikke 
løfte sløret for endnu, men jeg håber, at vi 
mødes til nogle af arrangementerne FALS’ 
generalforsamlingskursus (i fængslet),  
Decembermødet på Hasseris Gymnasium eller 
nogle af de mange andre faglige kurser og 
events i branchen. 
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Prøv vores seks EU-rollespil 
På undervisning.deo.dk finder du nu hele seks 
rollespil, der vil gøre eleverne klogere på EU. 
De to seneste skud på stammen er to spil, der 
med fordel kan afvikles i samarbejde med hi-
storiekollegerne. Her rejser eleverne nemlig til-
bage til henholdsvis 1972 og 1992, hvor dan-
skerne skal tage stilling til henholdsvis EF-
medlemskabet og Maastricht-traktaten. De nye 
spil kan afvikles med en enkelt klasse, mens de 
øvrige spil fungerer bedst med mellem 50 og 110 
elever. 

EU i undervisningen

Web: Undervisning.deo.dk u Mail: undervisning@deo.dk u Youtube: DEO Undervisning

Hvem står bag? DEO’s undervisningsteam består af Kasper Tonsberg Schlie og Amanda Hersbøll, der begge har en baggrund som gymnasielærere. 
Derudover trækker vi på et stort netværk af undervisere på alle niveauer, der brænder for EU-stoffet. 
Hvis du er interesseret i projektsamarbejde eller lignende, kan du skrive til undervisning@deo.dk

Finansieret med tilskud fra Europa-Nævnet og Erasmus+. Ansvaret for indholdet er alene tilskudsmodtagers.  

Bliv opdateret på EU til gratis konferencer
I september afholder DEO’s undervisningsteam to konferencer for 
undervisere, der byder på oplæg fra landets førende EU-eksperter, 
didaktikere og politikere om aktuelle EU-temaer – og ikke mindst, 
hvordan man kan undervise i dem. 

Du kan bl.a. møde Thorsten Borring Olesen, der vil analysere Dan-
marks muligheder i fremtidens EU og Holger K. Nielsen, der vil se til-
bage på Maastricht og den dramatiske proces bag de danske forbe-
hold, der er fokus i vores nyeste rollespil. 

Konferencerne danner også ramme om lanceringen af DEO’s nyeste 
undervisningsmaterialer, inspirationsmagasin og temabøger, som 
du får gratis med hjem. 
Konferencerne finder sted:
•	 Torsdag den 7. september fra kl. 10-15 på Dokk1 i Aarhus

•	 Tirsdag den 12. september fra kl. 10-15 
	 på Københavns Professionshøjskole i København

Det koster ikke noget at deltage, og DEO byder på både morgenkaffe, 
frokost og eftermiddagskage. 

Du kan se det fulde program og tilmelde dig på vores hjemmeside 
her: www.undervisning.deo.dk/efteruddannelse/konferencer/
 

Tag på lærertur 
til Bruxelles med DEO
Lad DEO stå for planlægningen af jeres næste 
studietur med lærerkollegiet. DEO’s projektlede-
re har et stort netværk i Bruxelles og en bag-
grund som undervisere og kan guide jer gennem 
kampene om europæisk politik mellem institu-
tioner, politikere, lobbyister og arbejdsmarke-
dets parter i EU’s ’hovedstad’. Vi sammensætter 
programmet efter jeres ønsker, og det kan ek-
sempelvis tilrettelægges med et bestemt fagligt 
fokus. 

Skriv til undervisning@deo.dk 
og hør nærmere.
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15-17-årige udenfor job og 
uddannelse i perioden 2011-2021
AF NADJA EIFLER

Nadja Eifle  er evalueringsøkonom v. Rockwool Fondens Interventions-
enhed 

Udsatte unge - ofte defineret som personer 
under 30 år udenfor job og uddannelse - har 
været genstand for adskillige analyser. Senest 
har Reformkommissionen sat fokus på gruppen 
af udsatte unge ved at udpege denne gruppe 
som en af fem hovedudfordringer kommissio-
nen skal arbejde med (Reformkommissionen, 
2021). Der er da også god grund til at fokusere 
på udsatte unge, da det at stå udenfor job og 
uddannelse både har store personlige og sam-
fundsøkonomiske konsekvenser. Rockwool 
Fondens Forskningsenhed har beregnet, at den 
økonomiske gevinst ved at inkludere udsatte 
unge i aldersgruppen 25-29 år er mellem 12 og 15 
mia. kr. om året (Schultz-Nielsen og Skaksen, 
2016). Og som vi skal se i det følgende, så har det 
at være udsat i den tidlige ungdom langvarige 
personlige konsekvenser, i form at tilknytning 
til beskæftigelse og uddannelse, også for de 
unge der slipper ud af udsathed.

Denne artikel retter blikket mod de 15-17-
årige udenfor job og uddannelse. Denne gruppe 
bliver typisk analyseret sammen med ældre 
unge, der kan være op til 25 eller 29 år gamle.  

De 15-17-årige er dog interessante at betragte 
som deres egen gruppe fordi de kan belyse 
omfanget og betydningen af tidlig udsathed.

Færre end én procent af de 15-17-årige 
er udsatte to år i træk
I perioden 2011-2021 er mellem 0,4 og 0,6 pro-
cent af alle 15-17-årige udenfor job og uddan-
nelse to år i træk, hvilket illustreres i figur 1. Til 
sammenligning er andelen af 25-årige udenfor 
job og uddannelse omkring 7 procent (Reform-
kommissionen, 2021).1 Andelen af udsatte unge 
er ganske stabil hen over perioden, hvilket også 
har været tilfældet for udsatte unge over 18 år 
(se f.eks. Reformkommissionen, 2021). Selvom 
andelen af 15-17-årige der er udsatte 2 år i træk 
er ganske lav, så er det værd at bemærke at 
andelene svarer til mellem 718 og 1.199 unge, jf. 
tabel 1. I hele perioden er der flere drenge end 

1  Reformkommissionen opgør her udsathed i et enkelt år. 
Andelen af unge der er udsatte i ét år vil som regelt være 
højere end andelen af unge der er udsatte to år i træk. 
Rockwool Fondens Forskningsenhed har dog fundet lig-
nende andele, med en definition der opgør udsathed to år i 
træk.
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Figur 1. Andelen af 15-17-årige der er udsatte 2 år i træk

Note: Figuren viser andelen af 15-17-årige der hverken var i job eller uddannelse det angivne eller foregåen-
de år. Andelen af hhv. udsatte drenge og piger er udregnet som: antal udsatte 15-17-årige drenge (piger) / 
antal 15-17-årige drenge (piger) i befolkningen * 100. Personer der er indvandret, efter deres 14-års fødsels-
dag er udeladt af befolkningen.
Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Tabel 1. Antal 15-17-årige der er udsatte 2 år i træk

 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Antal udsatte 1.199 919 924 995 1.036 1.038 840 718 784 803 825
Drenge 709 544 553 569 603 601 475 439 450 470 453
Piger 490 375 371 426 433 437 365 279 334 333 372

Note: Tabellen viser antallet af 15-17-årige der hverken var i job eller uddannelse det angivne eller foregåen-
de år.
Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

get af 25-29-årige viser, at gruppen af unge der i 
år 2000 er udsatte 2 år i træk, har en beskæfti-
gelsesfrekvens på 40 procent 12 år senere. For 
dem, der ikke er udsatte i år 2000 er beskæfti-
gelsesfrekvensen på ca. 86 procent (Schultz-
Nielsen og Skaksen, 2016). En stor andel af de 
udsatte unge kommer således ikke ud af udsat-
hed igen. Dette er også tilfældet for de unge der 
allerede er udsatte som 15-17-årige.

piger udenfor job og uddannelse. I 2021 udgør 
drenge således 51 procent af alle 15-17-årige og 
55 procent af de udsatte 15-17-årige.

Udsatte 15-17-årige i et livsbaneper-
spektiv
Unge der på et tidspunkt har været udenfor job 
og uddannelse har markant ringere tilknytning 
til arbejdsmarkedet sammenlignet med unge, 
der ikke har været udsatte. En analyse foreta-
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Hvis vi tager udgangspunkt i de 15-17-årige 
der i 2011 har været udenfor job og uddannelse i 
to år, så forlader 60 procent relativt hurtigt 
gruppen af udsatte. De resterende 40 procent 
af gruppen har dog markant sværere ved at 

komme ud af udsathed. Figur 2 viser, hvor stor 
en andel af de udsatte 15-17-årige i 2011 der også 
er udsatte i årene 2012-2021. Alle er per defini-
tion udsatte i 2011, men kan i de efterfølgende 
år både bevæge sig ud og ind ad udsathed. Figu-
ren viser kun de unge, der er til stede i befolk-
ningen i hele perioden 2011-2021. Udsathed i 

aldersspændet 15-17 år øger altså risikoen for at 
være udsat som 25-27-årig betydeligt. Fra og 
med 2014 er der flere drenge end piger der bli-
ver ved med at være udsatte. Drenge er således 
både en anelse mere tilbøjelige til at være 
udsatte og mindre tilbøjelige til at undslippe 
udsathed efterfølgende.   

De unge illustreret i figur 2 kan forlade 
udsathed enten ved at begynde et job eller en 
uddannelse, men også ved f.eks. at blive til-
kendt førtidspension. Unge der tilkendes før-
tidspension og dermed ikke forventes, at stå til 
rådighed for uddannelse eller arbejde er ikke 
medregnet i gruppen af udsatte. 

Hvis vi ser nærmere på, hvor de unge der er 
udsatte i 2011 går hen bliver det tydeligt, at selv 
når disse unge ikke længere er udsatte så 
adskiller de sig fra den øvrige population af 

En stor andel af de udsatte 
unge kommer således ikke ud 
af udsathed igen

Figur 2. Udviklingen i udsathed blandt 2011-kohorten

Note: Figuren viser hvor mange af de 15-17-årige, der er udsatte i 2011 fortsætter med at være udsatte i pe-
rioden 2012-2021. Figuren viser kun de unge der er til stede i befolkningen i alle årene 2011-2021. I alt er 1.070 
udsatte 15-17-årige til stede i befolkningen i alle årene 2011-2021, hvilket svarer til 89 procent af de 1.199 ud-
satte unge der er opgjort i � gur 1 og tabel 1. i 2021 er de yngste personer 25 år gamle mens de ældste per-
soner er 27 år gamle. Andelen af hhv. udsatte drenge og piger er udregnet som: antal udsatte 15-17-årige 
drenge (piger) i det angivne år / antal udsatte 15-17-årige drenge (piger) i 2011 * 100. Personer der er indvan-
dret, efter deres 14-års fødselsdag er udeladt af befolkningen.
Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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cerer sig i lønfordelingen. Mens 24 procent af 
de unge der hverken er udsatte i 2011 eller 2021 
varetager jobs der typisk kræver en videregå-
ende uddannelse, er det kun tilfældet for 8 pro-
cent af de unge der er udsatte i 2011. Derudover 
er 11 procent af de unge der ikke er udsatte i 
2011 under uddannelse, mens det tilsvarende 
tal er 8 procent for de unge der er udsatte i 2011. 
Alle unge er mellem 25 og 27 år gamle i 2021.

Hvorfor udsathed blandt unge?
Udsathed blandt unge helt ned til 15-års alde-
ren kan have langvarige konsekvenser. I de 
foregående afsnit har vi set, at en betydelig 
andel af de unge der er udsatte mens de er 15, 16 
eller 17 år gamle også er udsatte ti år senere. 
Fordi der kan være så langvarige konsekvenser 
ved tidlig udsathed, er det vigtigt at forstå 
hvilke faktorer der synes at øge sandsynlighe-
den for at havne i udsathed. I bogen Hvad ved 
om udsatte unge 2 gennemgår forskere fra Rock-

15-17-årige. Figur 3 sammenligner unge der er 
udsatte i 2011, men ikke er det i 2021, med de 
unge der hverken er udsatte i 2011 eller 2021. 
Forskellen mellem de to grupper er mest mar-
kant, når vi ser på andelen der er tilkendt før-

tidspension. 13,5 procent af de unge der er 
udsatte som 15-17-årige i 2011 er i 2021 tilkendt 
førtidspension, mens det kun er tilfældet for 1,5 
procent af de 15-17-årige der hverken er udsatte 
i 2011 eller 2021. Der er til gengæld kun mindre 
forskelle mellem de to grupper, når vi ser på 
andelen der er i beskæftigelse som lønmodta-
gere i 2021. Ydereligere analyser viser dog, at 
der er store forskelle i, hvor de to grupper pla-

Note: Figuren viser andelene af unge der i 2021 er i uddannelse, beskæftiget som lønmodtager eller på før-
tidspension på tværs af de 15-17-årige der ikke er udsatte i 2021, men hhv. var og ikke var udsatte i 2011. En 
person er udsat hvis de har været udenfor job og uddannelse to år i træk. Kategorien Hverken udsat i 2011 
eller 2021 indeholder i alt 162.289 personer. Kategorien Udsat i 2011 men ikke i 2021 indeholder i alt 555 per-
soner.
Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.

Udsathed i aldersspændet 
15-17 år øger altså risikoen for 
at være udsat som 25-27-årig 
betydeligt.

Figur 3. Forskel i karakteristika i 2021
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wool Fondens Forskningsenhed en række indi-
viduelle og strukturelle forhold bag udsathed 
blandt 18-24-årige (Andersen, S. H. et al., 2019).

Blandt de begivenheder i barndommen og 
den tidlige ungdom der kan kobles til en øget 
risiko for senere udsathed, hører en 
ressourcesvag opvækst, en opvækst i 
fattigdom, skilsmisse mellem forældrene og 
mentale sundhedsproblemer hos moren. 

Når vi her betragter 15-17-årige i udsathed 
er det værd at fremhæve de forskningsresulta-
ter der indikerer, at teenageårene er en særlig 
sårbar periode. Negative hændelser fra 14-års 
alderen og frem er relateret til større risiko for 
at ende i udsathed, kriminalitet, stofmisbrug 
eller med psykisk sygdom som 18-19-årig. 
Teenageårene er også karakteriseret ved øget 
risikoadfærd, hvilket igen disponerer nogle 
unge for udsathed senere hen. Risikoadfærd er 
her relateret til, hvorvidt man som 15-årig tid-
ligt i livet har prøvet at være fuld, om man 
ryger, ryger hash, ofte går i byen, ofte drikker 
meget på én gang og om man har haft en tidlig 
seksuel debut. Resultaterne fra Rockwool Fon-

dens Forskningsenhed viser, at der er stor 
social ulighed i hvorvidt høj risikoadfærd, dis-
ponerer for senere udsathed. Blandt unge fra 
økonomisk velstillede hjem er der således ingen 
sammenhæng mellem tidlig risikoadfærd og 
senere udsathed. Derimod er næsten hver 

tredje ung, med høj risikoadfærd og fra et hjem 
hvor forældrenes indkomst er i midten af ind-
komstfordelingen, udsat som 24-årig. Teenage-
årene er således både en særlig sårbar periode, 
hvor negative hændelser kan have stor betyd-
ning men også en periode hvor forebyggende 
initiativer og indsatser til hurtigt at få unge ud 
af udsathed, når de først lander i den gruppe, 
måske kan have stor effekt.

Henvisninger
Andersen, S. H., Jensen, B., Nielsen, B. W., 
Skaksen, J. R., Hvad ved vi om udsatte unge 2 
(2019), Gyldendal.
Reformkommissionen, Erkendt, forsøgt løst, 
uløst (2021).
Schultz-Nielsen, M. L. og Skaksen, J. R., Den 
økonomiske gevinst ved at inkludere de udsatte unge 
(2016), Rockwool Fondens Forskningsenhed, 
Arbejdspapir nr. 39

Når vi her betragter 15-17-årige 
i udsathed er det værd at frem-
hæve de forskningsresultater 
der indikerer, at teenageårene 
er en særlig sårbar periode.

Sådan er befolkningen og udsathed  
de� neret
Populationen af 15-17-årige er be-
stemt, ud fra Danmarks Statistiks be-
folkningsregister og er afgrænset så-
dan at personer der er indvandret til 
Danmark efter deres 14-års fødsels-
dag, ikke indgår i populationen.

Udsathed er her de� neret som at 
være udenfor job og uddannelse ulti-
mo november 2 år i træk og er be-
stemt ud fra Danmarks Statistiks regi-
sterbaserede arbejdsstyrkestatistik. 
De unge er ikke de� neret som udsatte, 
hvis de modtager førtidspension.  
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Når algoritmerne blander sig i 
vores identitet 
AF MALENE CHARLOTTE LARSEN

Malene Charlotte Larsen er ph.d., lektor i sociale medier på Institut for 
Kommunikation og Psykologi, Aalborg Universitet 

“Det er ligesom… en Pokemon, der bare bliver til 
dig. Eller prøver på det. Jeg mener, min TikTok-
oplevelse vil være fuldstændig forskellig fra en 
andens, fordi den så hurtigt bliver så personalise-
ret i forhold til mig… Så algoritmen er bare dig. 
Eller den prøver bare at være dig.” 

Sådan udtaler en 18-årig mandlig TikTok-bru-
ger i en amerikansk undersøgelse om TikTok’s 
ForYou-page-algoritme (Lee et al., 2022). Cita-
tet (her oversat til dansk) peger på den rolle, 
sociale medier og algoritmer i dag spiller i vores 
liv, og hvilken betydning platforme som Tik-
Tok har for vores selvforståelse og identitet. 
For hvem er vi, når vi er online? Er vi den 
samme online, som vi er offline? Hvordan kan 
vi overhovedet forstå identitetsbegrebet i en tid 
med sociale medier? Og hvad sker der, når algo-
ritmerne blander sig i vores identitet? 

I denne artikel diskuterer jeg, hvordan vi 
kan forstå identitetsbegrebet online. Jeg star-
ter med en gennemgang af, hvordan identitets-
begrebet historisk er blevet forstået i løbet af 
internettets levealder og slutter med en diskus-

sion af algoritmer og deres betydning for vores 
identitet – eksemplificeret med TikTok’s For 
You-page-algoritme. 

Online vs. offline id titet 
I 1990’erne blev internettet set som et socialt 
laboratorium for identitet. Online fik man 
mulighed for at sammensætte sin identitet lidt 
om et puslespil, fordi der på dette tidspunkt 
stadig ikke var den store sammenhæng mellem 
vores online og offline identitet. Dette skyldtes, 
at man i overvejende grad var anonym på inter-
nettet. Det var typisk folk, der ikke kendte hin-
anden i forvejen, som mødtes online omkring 
interessefællesskaber, hvilke på daværende 
tidspunkt blev betegnet som “virutelle 
communities”. Den amerikanske psykolog og 

For de � este handlede det ikke 
om at konstruere en falsk iden-
titet, men om muligheden for 
at vise og afprøve � ere sider af 
sig selv.
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sociolog Sherry Turkle skrev i 1995 bogen “Life 
on the Screen: Identity in the Age of the Inter-
net” (Turkle, 1995). Heri beskrev hun, hvordan 
internetbrugernes identitet blev mangefacet-
teret, fordi de online kunne afprøve forskellige 
identiteter. Hun beskrev det som “at have flere 
vinduer åbne” på samme tid (Turkle, 1995: 14). 
Via forskellige browservinduer kunne man 
simpelthen eksistere i mange verdner og spille 
forskellige roller på samme tid, hvilket hun 
opfattede som befriende. Hvis man ville, kunne 
man “efterlade sin offline-identitet” der-
hjemme, når man via et modem ringede op for 
at chatte eller spille med andre. 

For de fleste handlede det ikke om at kon-
struere en falsk identitet, men om muligheden 
for at vise og afprøve flere sider af sig selv. Som 
individer fik vi altså med internettets frem-
komst flere muligheder for at udfolde os. Forsk-
ningsmæssigt var man på daværende tids-
punkt optaget af, hvordan og i hvilken grad 
vores offline-identitet blev afspejlet online 
(Johansen & Larsen, 2019: s. 89-111). 

Kollaborative identitetsfremstillinger 
I løbet af 00’erne opstod de første sociale 
medier (eller sociale netværkssider, som de 
blev kaldt dengang), og her begyndte dikoto-
mien mellem vores online og offline identitet så 
småt at opløses. Frem for at socialisere med 

fremmede begyndte vi at kommunikere med 
dem, vi kendte i forvejen – og sekundært at 
finde nye venner online. Idet vi tog vores off-
line-netværk med ind i nye netværkskonstella-
tioner på internettet, var der ikke samme 
opfattelse af, at man kunne adskille online og 
offline identitet. De sociale netværkssider ope-
rerede med personlige profiler og søgbare ’ven-
nelister’. I USA var det sider som Friendster og 
MySpace, der var populære, og herhjemme var 
Arto.dk det største samlingssted for børn og 
unge i perioden 2004-2010. I den periode 
fulgte jeg som forsker danske børn og unges 

brug af hjemmesiden, der oprindeligt startede 
som en side med vittigheder, men langsomt 
udviklede sig til et socialt medie, hvor brugerne 
fik mulighed for at skrive til hinanden, uploade 
billeder og via html-kodning designe profiltek-
ster, som mest af alt mindede om personlige 
hjemmesider. 

Jeg har i min forskningsproduktion især 
fremhævet, hvordan danske børn og unge blev 
medkonstruktører af hinandens identitet på 
Arto.dk (Larsen, 2005; 2010; 2013). Selvfrem-
stillingen var i høj grad et fælles, socialt projekt 
for brugerne, hvor ros var en gangbar valuta. I 
stedet for at skrive om sig selv i de personlige 
profiltekster, skrev mange børn og unge om 
deres venner. Det indhold, de publicerede, 
handlede overvejende om vennerne; hvor sjovt 
de havde det sammen, hvor meget de elskede 
hinanden, hvor smukke og dejlige de var osv. 
For at fremstå positivt, var den enkelte bruger 

I løbet af 00’erne opstod de 
første sociale medier (eller 
sociale netværkssider, som de 
blev kaldt dengang), og her 
begyndte dikotomien mellem 
vores online og o� ine identitet 
så småt at opløses.

Selvfremstillingen var i høj 
grad et fælles, socialt projekt 
for brugerne, hvor ros var en 
gangbar valuta.
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på den måde afhængig af omsorgsfulde og flat-
terende beskrivelser fra vennerne. Som en 
15-årig pige, jeg interviewede, udtrykte det: 
”Jeg skriver jo ikke selv, at jeg er smuk.” I stedet 
lod man vennerne om at vise eller fortælle det 
(Larsen, 2012). Jeg betegnede det dengang som 
en ’open source-netværksidentitet’. Open 
source-begrebet dækker inden for softwareud-
vikling over åben kode, som alle andre kan 
videreudvikle. På sociale netværkssider blev 
identitetsarbejdet i høj grad et fælles projekt, 
og de kollaborative identitetsfremstillinger 
blev til tider bevidst brugt af brugerne. 

The real names-internet 
I tiden med de første sociale netværkssider 
som amerikanske MySpace eller danske Arto 
kommunikerede man stadig under bruger-
navne. Ens aktiviteter online var derfor ikke 
nødvendigvis forbundet med ens borgerlige 
navn, og det var stadig muligt at holde forskel-
lige online og offline kontekster adskilt. Det 
ændrede sig imidlertid, da Facebook så dagens 
lys og for alvor blev populær over hele verden i 
perioden fra 2008 – 2015. Facebook havde – og 
har – en politik om, at man identificerer sig med 
sit rigtige og fulde navn, hvilket i midten af 
10’erne fik forskere til at tale om en anti-anony-
mitetsbevægelse eller betegne perioden efter 
Facebooks fremkomst som ’the real names-
Internet’ (van der Nagel & Frith, 2015). Vi 
skulle nu vænne os til at kommunikere ”som os 
selv”, og det faktum, at vores Facebook-profiler 
blev forbundet til mange andre internetsider 
og -praksisser, gjorde online anonymitet svært 
at opnå. 

På Facebook har mange brugere desuden 
tilføjet alle dem, de kender, som venner, og har 
derfor et netværk, som går på tværs af genera-
tioner og på tværs af familiære, sociale og fag-

lige bånd. Dette har resulteret i, at mange har 
oplevet et såkaldt ’kontekstkollaps’, som gør 
selvpræsentation sværere. Normalt vil man 
indtage forskellige roller, alt efter om man er 
sammen med venner, familie, klassekammera-
ter eller kollegaer. Men når alle disse forskellige 
kontekster er målgruppe for samme selvfrem-
stilling, er man tvunget til at fremstille en slags 
’enhedsidentitet’, fremhæver forskere (Wittko-
wer, 2014). Det vil sige, at al vores deling af ind-
hold på Facebook skal passe til alle de forskel-
lige kontekster, vi indgår i. Det har betydet, at 
mange ikke længere deler så meget om sig selv 
offentligt. Kommunikationen foregår i dag i 
stigende grad privat (i lukkede Facebook-grup-

per, på Messenger eller Snapchat). Og dermed 
ser vi igen mere distribuerede identitetsprak-
sisser, som vi kendte dem fra før ’the real 
names-internet’. 

Fra kronologisk til algoritmebaseret 
indholdsvisning 
Inden for de seneste 10 år er algoritmer kom-
met til at spille en større og større rolle i vores 
hverdag og dermed også i vores sociale relatio-
ner og selvfremstilling. Når vi bruger sociale 
medier, bliver vores dataspor indsamlet og 
algoritmisk sorteret, uden at vi tænker synder-
ligt over det (Larsen, 2023). Platformene bru-
ger det til at tegne en profil af, hvem vi er, og 

På sociale netværkssider blev 
identitetsarbejdet i høj grad et 
fælles projekt, og de kollabora-
tive identitetsfremstillinger 
blev til tider bevidst brugt af 
brugerne.
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hvad vi vil synes om. På den måde skrædder-
syes det indhold, vi ser, ud fra det formål, at vi 
skal bruge mest muligt tid på platformene. F.
eks. gik Instagram i 2016 fra en kronologisk til 
en algoritmebaseret indholdssortering. Det vil 
sige, at opslag på det sociale medie nu ikke læn-
gere blev vist for brugeren i den rækkefølge, de 
blev lagt op, men ud fra nogle bagvedliggende 
og uigennemsigtige algoritmiske beregninger. 

Det betød også, at den enkelte bruger ikke 
længere kunne være sikker på, at et opslag ville 
blive vist for venner og følgere. Det har haft en 

betydning for den måde, brugerne fremstiller 
sig selv på. Vil man i dag opnå en stor række-
vidde på platforme som Instagram og Face-
book, må man gøre brug af praksisser, som algo-
ritmerne belønner. F.eks. ved vi, at selfies typisk 
”performer godt” og langt bedre end teksttunge 
posts. Det er derfor, vi ofte ser politikere poste 
selfies sammen med deres budskaber på sociale 
medier. Det har desuden været en medvirkende 
årsag til, at dét at være influencer nu er en solid 
forretning og en levevej for dem, der mestrer at 
følge algoritmernes spilleregler.

TikTok’s For You-page-algoritme mimer 
vores identitet 
Flere forskere har de seneste år peget på, hvor-
dan algoritmer påvirker vores venskabsrelatio-

ner (Bucher, 2017; van Dijck, 2013). De fremhæ-
ver bl.a., at socialitet foregår på platformenes 
præmisser, og at vores relationer konstant bliver 
målt og vejet af algoritmerne, som kuraterer 
vores feed. Det samme kunne man sige om vores 
identitet. Vi bliver også konstant målt og vejet 
ift. hvem vi er, hvad vi kan lide, hvad vi klikker 
på, hvem vi følger, og hvor og hvor længe vi 
opholder os online. Især TikTok’s ForYou-page-
algoritme er kendt for at ”kende os godt”. Tik-
Tok har haft held med at udvikle en ”aggressiv” 
algoritme, som dels får brugerne til at opholde 
sig længe på platformen og dels får dem til at føle 
sig set og mødt som dem, de er (Lee et al., 2022; 
Siles et al., 2021). I modsætning til algoritmer på 
andre sociale medieplatforme er TikTok’s 
ForYou-page-algoritme i høj grad er baseret på, 
hvad vi bruger tid på, og ikke fx hvad vores ven-
ner bruger tid på (Larsen, 2023). 

Amerikanske forskere undersøgte for nylig, 
hvordan Tik-Tok-brugere opfatter 
ForYou-page-algoritmen i forhold til, hvordan 
de opfatter sig selv (Lee et al., 2022). De kunne 
konstatere, at brugerne – især de mest aktive – 
følte, at der er en overensstemmelse mellem 
det indhold, algoritmen præsenterer dem for, 
og den måde, de ser sig selv på. Brugerne har 
altså den opfattelse, at algoritmen har lært dem 

at kende. De udvalgte videoer, som typisk 
postes af brugere, de ikke kender, matcher 
deres interesser og selvforståelse. Man kan 
altså sige, at ForYou-page-algoritmen mimer 

TikTok har haft held med at 
udvikle en ”aggressiv” algo-
ritme, som dels får brugerne til 
at opholde sig længe på plat-
formen og dels får dem til at 
føle sig set og mødt som dem, 
de er.

Nogle forskere mener, at vi ser 
ind i en ny digital kløft mellem 
dem, der forstår og kan afkode 
algoritmers indblanding – og 
dem, der ikke kan.
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vores identitet. I en uendelig strøm præsente-
rer den os for indhold, som fanger vores inte-
resse og stemmer overens med dem, vi er. Hvil-
ket kan være forklaringen på, at mange oplever 
TikTok som en tidsrøver. 

Hvem vi er vs. hvem vi gerne vil være 
Det er dog ikke uden forbehold, at vi lader os 
guide af TikTok’s algoritmiske profilering og 
personalisering af indhold. Som nogle af de 
unge i den amerikanske undersøgelse reflekte-
rede over, er der så ikke forskel på, hvem vi er – 
og hvem vi gerne vil være (Lee et al., 2022)? 
Hvad nu hvis vi f.eks. har et ønske om at leve 
mere sundt, men TikTok kender vores præfe-

rencer for Tasty-videoer af usunde madvarer 
og snacks? I sådan et tilfælde kræver det en 
indsats at ændre og strategisk forme sin 
ForYou-page. Og det kan være svært at undlade 
at klikke på videoer, som man egentlig har lyst 
til at se, men som man ved ”fucker sin ForYou-
page op”, som en ung kvinde udtrykte det (Lar-
sen, 2023). 

Det kan dog lade sig gøre at påvirke algorit-
men, og forskere peger på, at brugere må sam-
arbejde med algoritmen for at få det til at ske 
(Siles & Melendez-Moran, 2021). Det kræver 
algoritmisk bevidsthed at kunne træffe de rig-
tige valg. 

Algoritmisk dannelse 

Nogle forskere mener, at vi ser ind i en ny digi-
tal kløft mellem dem, der forstår og kan afkode 
algoritmers indblanding – og dem, der ikke kan 
(Gran et al., 2021). Og at viden om algoritmer 
bliver afgørende for vores fremtidige trivsel 
(Larsen, 2023). Det er således vigtigt at være 
bevidst om, at sociale medieplatforme i dag 
opererer med algoritmisk profilering af os hver 
især, og at vores verdensbillede og selvopfat-
telse vil være præget heraf. Forskerne kalder 
denne bevidsthed ’algoritmisk dannelse’ 
(Dogruel et al., 2022), hvilket dækker over det 
at være bevidst om, hvordan online applikatio-
ner og platforme anvender algoritmer; at vide, 
hvordan algoritmer virker; at være i stand til 
kritisk at evaluere algoritmisk beslutningsta-
gen samt at have evnerne til at håndtere eller 
påvirke algoritmiske processer. 

Det kan synes som store krav at stille til 
internetbrugerne – især den ældre del af bru-
gergruppen, som ikke er vokset op med sociale 

medier. Men skal vi forstå og selv og hinanden i 
fremtiden, kommer vi nok ikke uden de der 
algoritmer, der så gerne vil blande sig i vores 
identitet. 

Det kan dog lade sig gøre at 
påvirke algoritmen, og forskere 
peger på, at brugere må sam-
arbejde med algoritmen for at 
få det til at ske.

Men vi skal forstå os selv og 
hinanden i fremtiden, kommer 
vi nok ikke uden om de der 
algoritmer, der så gerne vil 
blande sig i vores identitet.
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Tag undervisningen med på 
Ungdommens Folkemøde 
- Faglighed møder fællesskab
AF JANNA VIBE PEDERSEN, FESTIVALLEDER FOR UNGDOMMENS FOLKEMØDE

 

Ungdommens Folkemøde har de sidste syv år 
været unges helt egen festival for engagement, 
demokrati, dialog, kunst og kultur. Her mødes 
unge og aktører fra hele samfundet og kan gå i 
dialog med andre unge. Deltagerne kan blive 
klogere på sig selv og andre. Unge kan blive 
hørt og blive taget seriøst. I festivalens tem-
atelte står organisationer fra hele samfundet. 
NGO’er, virksomheder, styrelser og kultur- og 
uddannelsesinstitutioner. Vi har nemlig brug 
for alle dele af samfundet og aktører til at skabe 
Ungdommens Folkemøde. På festivalpladsen 
kan man også møde kunstinstallationer, der 
inspirerer, overrasker eller provokerer. Man 
kan prøve kræfter med at bygge og være kreativ 
med at finde løsninger på tidens samfundspro-
blemer i vores Makerzone. Unge selv, beslut-
ningstagere og politikere kan indtage talersto-
len på scenen Ølkassen. Alt sammen for, at vi 
skal sikre et stærkt demokrati i fremtiden, hvor 
unge er dem, der former vejen for det samfund, 
de er en del af og skal drive i fremtiden. Med 
festivalen ønsker vi at facilitere et rum, hvor 

unge mødes på tværs af sin generation og med 
andre generationer, med beslutningstagere, 
politikere, organisationer og civilsamfundet 
om dialog, kritik, visioner for fremtiden og 
udfordringer i nutiden. 

Kort og godt om UFM23 
UFM’23 løber af stablen onsdag d. 6. 
og torsdag d. 7. september fra kl. 9.00-
16.00. Begge dage summer pladsen af 
aktivitet i tematelte, workshopbyen og 
i loungeområderne. Du � nder pladsen 
i Valbyparken i København. UFM er 
gratis at deltage i, og alle er velkomne 
uanset alder. Festivalen er alkoholfri, 
og størstedelen af deltagerne kom-
mer i undervisningssammenhæng 
med deres ungdomsuddannelse. Det 
kræver ingen tilmelding at deltage i 
UFM.
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Demokratisk selvtillid 
Kernen i vores arbejde med Ungdommens Fol-
kemøde er at skabe mere ungdomsmagt og 
styrke ungdommens demokratiske selvtillid. 
Vi arbejder med det ud fra to forandringsmeka-
nismer; unge selv skal styrke egne holdninger 
og modet til at ytre sig, og magthavere og 
beslutningstagere skal styrke sit mod til at give 
unge magt og lære at tage unges holdninger til 
sig. 

Unges demokratiske selvtillid styrkes igen-
nem mødet med organisationer og aktiviteter, 
hvor de kan ytre sine holdninger, opleve at de 
tages alvorligt og at der kan handles på dem. 
Når unge ankommer velforberedte til UFM og 
møder aktører, som står klar til at indgå i dia-
log, vil de opleve, at de har en vigtig rolle at 
spille i demokratiet, og at deres holdninger har 
betydning. Ud over at unge deltagere får et højt 
udbytte af deres besøg på UFM, får de omkring 

60 deltagende organisationer, og de mange 
beslutningstagere også et unikt indblik i, hvad 
unge har af holdninger og ønsker til samfunds-
udviklingen. På den måde bliver beslutningsta-
gere også bedre i stand til at træffe beslutnin-
ger på et bedre vidensgrundlag, især når det 
drejer sig om unges holdninger og idéer.

Demokrati i praksis:  
Flyt undervisningen ud i virkeligheden
Undervisningen spiller en stor rolle på Ung-
dommens Folkemøde. De fleste unge kommer i 
en undervisningssammenhæng og vi efter-
stræber et højt fagligt udbytte. I undervisere 
kan spille en stor rolle i at styrke den demokra-
tiske selvtillid ved at flytte undervisningen ud 
til Ungdommens Folkemøde. Med festivalen 
som format får unge et afbræk og pause fra 
hverdagen og undervisningen i klasselokale. På 
UFM er der plads til, at unge kan drømme og 
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give udtryk for, hvordan de ønsker verden skal 
se ud. På den måde har I som undervisere 
mulighed for at tage eleverne ud af deres elev-
rolle og gør dem til unge i løbet af festivalen. 
Deltagerne er elever, men de er først og frem-
mest unge og samfundsborgere. Festivalen er 
bestemt ikke en pause fra at lære noget og vi 
efterstræber et fagligt udbytte ud af besøget. 
Unge kan selv være opsøgende og nysgerrige og 
få sat deres viden i spil ude i virkeligheden.

Når du tager dine elever med til Ungdom-
mens Folkemøde er det med til at forberede ele-
verne til aktiv deltagelse i demokratiet. Ung-
dommens Folkemøde skaber et rum, hvor ele-
verne kan få trænet de demokratiske muskler 
og opnå indsigt i medborgerskab i trygge ram-
mer. På Ungdommens Folkemøde er fokus først 
og fremmest på demokratisk dialog og delta-
gelse i praksis, hvor alle får følelsen af demo-

kratisk indflydelse og medborgerskab at mærke 
på egen krop. Det sker i mødet med organisati-
onerne i vores tematelte, hvor eleverne møder 
aktører fra alle hjørner og afkroge af samfun-
det, og får mulighed for at komme på banen 
med spørgsmål og undren. Organisationerne 
bidrager også med workshops og undervis-
ningsmateriale og giver eleverne mulighed for 
at møde nogle af de samfundsaktører, de læser 
om i deres fagbøger, i virkeligheden. Fx kan 
religionsundervisningen tage på Ungdommens 
Folkemøde, hvor unge kan møde Folkekirken. 
Ud over at møde repræsentanter fra samfun-

dets institutioner og aktører fra undervisnin-
gens pensum, vil de også kunne møde andre 
unge med socioøkonomiske, uddannelsesmæs-
sige og geografiske baggrunde, der er anderle-
des fra deres egne. Gennem mødet med en bred 
variation af mennesker kan eleverne udforske 
nye horisonter og vække deres nysgerrighed, 
kritiske refleksion og bevidsthed om deres 
position som deltagere i og medskabere af sam-
fundet. Eleverne vil blive dannet i medborger-
skab og blive klogere på sig selv og sine med-
mennesker. 

Vi har god erfaring med, at unge efter at 
have deltaget på UFM rent faktisk oplever, at 
lysten til at engagere sig og troen på, at det nyt-
ter noget, har rykket sig. Hvert år på Ungdom-
mens Folkemøde planter vi små frø i vores del-
tagere i form af demokratisk selvtillid. Det er 
en stor opgave, men vi ser vi rykker noget år for 
år. 45% af de adspurgte i årets evaluering har 
svaret, at Ungdommens Folkemøde har vist 
dem, at de kan påvirke samfundet. Det er vig-
tigt som borger i et demokrati at have en tro på, 
at ens stemme kan gøre en forskel.

Hvordan kan du tage din undervisning 
med til Ungdommens Folkemøde?
Ungdommens Folkemøde kan tilpasses mange 
forskellige fag i både grundskolen og ungdoms-
uddannelser. Vi har stor fokus på at evaluere 
folkemødet, så der er en god balance mellem 
festivalfølelse og et højt fagligt niveau. Der er 
både undervisningsmateriale udviklet af hol-
det bag Ungdommens Folkemødet og de delta-
gende organisationer. Vi har udviklet vores 
undervisningsmateriale under mantraet “Min-
dre elev, Mere ung” for at styrke den indre inte-
resse og nysgerrighed, der er blandt unge. 
Materialet kommer i forskellige forløbslængder 
og temaer og henvender sig til forskellige 

Kernen i vores arbejde med 
Ungdommens Folkemøde er at 
skabe mere ungdomsmagt og 
styrke ungdommens demokra-
tiske selvtillid.
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interview, et spørgeskema eller noget tredje, 
som de tager med på UFM. Formålet er at give 
eleverne kendskab til forskellige kvalitative og 
kvantitative metoder til empiriindsamling. Et 
projektforløb er lidt mere tidskrævende og dyb-
degående materiale. Man går i dybden med et 
specifikt, selvvalgt emne, som eleverne kan 
arbejde med før, under og efter jeres deltagelse 
på UFM. Materialet guider jer igennem et kor-
tere projektforløb og består af to modulers for-
beredelse inden UFM og to modulers arbejde 
efter jeres deltagelse.

Organisationerne afholder populære 
workshops
Organisationerne afholder begge dage work-
shops i workshopbyen på festivalpladsen med 
en lang række forskellige temaer og samfunds-
problematikker, som I kan tilmelde jeres klas-
ser. Workshopperne fordrer samarbejde mel-

niveauer på ungdomsuddannelserne. Vores 
undervisningsmateriale er udviklet med afsæt 
i fagbeskrivelser og formålsparagraffer for for-
skellige fag og sikrer således fagligt relevant 
indhold og udbytte. Materialet er gratis og til 
fri afbenyttelse og bliver løbende lagt op på 
vores hjemmeside. Vi udvikler både korte 
temaforløb, metodeforløb og projektforløb. 

De korte temaforløb består af en række 
arbejdsark, som guider eleverne gennem for-
skellige festivalelementer under et tema. Her 
guider vi fx til et forløb om klima, hvor vi anbe-
faler jer at besøge forskellige organisationer.  
Man kan hurtigt sætte sig ind i materialet, når 
man går rundt på festivalpladsen, og det kræ-
ver ingen eller minimal elev/lærerforberedelse 
inden festivalen.

Et metodeforløb fokuserer særligt på 
metode og består af én lektions forberedelse 
inden UFM. Her forbereder eleverne f.eks. et 
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lem eleverne og organisationerne og skal tage 
udgangspunkt i en samfundsrelevant problem-
stilling, der relaterer sig til organisationernes 
daglige virke. Tidligere år har man blandt andet 
kunne tilmelde sin klasse workshops som 
”Sprint for klimaet – lokal handling, global 
betydning” afholdt af Ungdommens Røde Kors 
og ”Hvordan hjælper og beskytter politiet jer 
bedst i jeres digitale liv?” afholdt af Politiet. At 
organisationerne møder de unge deltagere 
under mere fokuserede forhold, er med til at 
sikre, at unge føler sig hørt, og at de deltagende 
organisationer bliver klogere på unges holdnin-
ger og viden netop inden for deres kerneom-
råde.

Udvikling af undervisningen på 
Ungdommens Folkemøde
De sidste par år har vi arbejdet med at skabe en 
festival, hvor vores unge deltagere har kunne 
gå nysgerrigt til demokratiet. Det er vi lykkedes 
med. Vi har fået skabt en høj grad af festivalfø-

lelse hos vores deltagere. For at sikre den bed-
ste balance mellem festivalfølelse og fagligt 
indhold har vi nedsat et advisoryboard bestå-
ende af undervisere fra forskellige uddannel-
ser. De skal hjælpe os med at udvikle formater 
til undervisnings og sikre at fagligheden er høj 
nok og passer ind i skoler og uddannelsers 
behov og undervisningsplaner. Vi vil altid 
gerne høre fra jer undervisere, hvis I har idéer 
til at undervisningen på Ungdommens Folke-
møde. 

Vi håber, vi kommer til at møde en masse af 
jer undervisere til september til Ungdommens 
Folkemøde. Hvis I har nogle spørgsmål, er I vel-
komne til at kontakte festivalleder, Anna Vibe 
Pedersen på annavibe@ungdomsbureauet.dk 

Eleverne vil blive dannet i 
medborgerskab og blive klo-
gere på sig selv og deres  
medmennesker.
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Samfundsstatistik giver overblik og indblik i 
danske og internationale samfundsforhold 
ved at sætte tal på centrale emner inden for 
sociologi, økonomi, politik og internationale 
forhold.

Samfundsstatistik 2023 er grundlæggende 
omarbejdet med et intuitivt overblik over 
kernestof til skræddersyede forløb i fagets 
discipliner.

Samfundsstatistik 2023 udkommer både som 
trykt hæfte og som iBog. iBogen indeholder 
det trykte hæftes figu er og tabeller, men 
med interaktive grafer, tilhørende opgaver, 
vejledende svar på opgaverne (kun synligt for 
lærere), økonomisk-politisk oversigt og det 
samfundsfaglige minileksikon. Desuden fi -
des figu er og tabeller til download i Excel-
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Sådan kan du gribe  
seksualundervisning an 
AF SARA WONDIE, SEX & SAMFUND 

Efter sommerferien bliver seksualundervis-
ning obligatorisk på de gymnasiale uddannel-
ser. Det har eleverne ønsket og kæmpet for gen-
nem længere tid. Det giver rigtig god mening, 
fordi de fleste elever på de gymnasiale uddan-
nelser er mellem 16 og 20 år,1 som er den alders-
gruppe, hvor flest unge gør sig de første seksu-
elle erfaringer.2 Samtidig er denne alders-
gruppe også overrepræsenteret i statistikker 
om seksuelle krænkelser som både offer og 
krænker,3 og der kan også finde seksuelle kræn-
kelser sted på uddannelserne. Sex & Samfund 
arbejder for at fremme seksuel og reproduktiv 
sundhed og rettigheder for alle. Derfor er vi 
naturligvis meget glade for, at seksualunder-
visningen endelig gøres obligatorisk. Vi ser det 
som et vigtigt element -blandt flere andre ele-
menter- i at styrke en samtykkekultur på 

1  Se www.uddannelsesstatistik.dk
2  Bl.a. Projekt SEXUS. Se www.projektsexus.dk
3  Det Kriminalpræventive Råd (2017). Seksuelle 
krænkelser – Omfang og karakter. Lokaliseret d. 19. 
maj 2023 på https://dkr.dk/materialer/vold-og-vold-
taegt/seksuelle-kraenkelser

uddannelsesinstitutionerne og elevernes triv-
sel generelt.

Seksualundervisning er dog en ny opgave 
på de gymnasiale uddannelser, og mange 
lærere føler sig måske endnu ikke klædt på til at 
løfte opgaven.

Spørgsmål, der melder sig, kan være: Hvad 
er de vigtigste emner at tage op? Hvad ved de 
unge i forvejen? Hvilke erfaringer har de og 
hvordan taler man med den unge generation 
om emner relateret til køn, krop og seksualitet 
på en god måde?

I denne artikel får du:
•	 Sex & Samfunds anbefalinger til, at sætte 

rummet for en seksualundervisning, der er 
relevant og tryg for både elever og underviser

•	 Viden om indførslen af obligatorisk seksual-
undervisning

•	 Bud på hvilke emner, der er relevante at tage 
op generelt og specifikt i samfundsfagsun-
dervisningen

•	 Inspiration til, hvordan undervisningen kan 
tilrettelægges 
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•	 Et kig ind i seksualundervisning i grundsko-
len, hvor den har været obligatorisk de sene-
ste 50 år

•	 Præsenteret en række ressourcer til fagper-
soner 

•	 Intro til gratis, online platforme med under-
visningsmaterialer om fx krop, køn, sex og 
relationer, lige til at plukke og anvende 
direkte ind i din undervisning.

Hvad har eleverne med sig fra seksual-
undervisningen i folkeskolen? 
Fordi eleverne på de gymnasiale uddannelser 
kommer fra forskellige grundskoler, vil de have 
forskellige niveauer af viden og kompetencer 
inden for seksualundervisning. På trods af, at 
seksualundervisning i grundskolen formelt er 
velorganiseret, så lader det reelle billede des-
værre meget tilbage at ønske. Seksualundervis-
ning er obligatorisk i den danske folkeskole fra 
0.-9. klasse og har været det siden 1970. I dag 

hedder faget Sundheds- og Seksualundervis-
ning og Familiekundskab (SSF) og er velbeskre-
vet af Børne- og Undervisningsministeriet, som 
har fastlagt rammer, mål og læseplan for under-
visningen i de såkaldte Fælles Mål. Videns- og 
færdighedsområder er bygget op med progres-
sion hen over skoletiden og det handler om 
meget mere end bare sexsygdomme og præven-
tion; i indskolingen skal eleverne lære om fami-
lieliv, reproduktion, krop, følelser, normer og 
idealer samt personlige grænser. På mellem-

trinnet bygges videre på de samme områder og 
pubertet, venskaber, seksualitet og rettigheder 
tilføjes. Alt dette skal der så bygges videre på i 
udskolingen, hvor seksuel sundhed, seksuelle 
rettigheder og relationer føjes til. På trods af 
dette, viste en evalueringen af SSF fra 20194  
desværre, at mange unge oplever, at de enten 
slet ikke fik seksualundervisning i folkeskolen 
eller at undervisningen var mangelfuld, blandt 
andet pga. manglende systematisering på sko-
len. Af øvrige barrierer kan nævnes det faktum, 
at SSF er et såkaldt timeløst fag, der skal inte-
greres ind i skolens skemalagte fag, samt at 
lærerne fra lærerstudiet ikke bliver tilstrække-
ligt klædt på til at undervise i SSF.5 

Det varierer derfor fra skole til skole og fra 
årgang til årgang, ja måske endda fra klasse til 
klasse, hvor meget undervisning eleverne har 
modtaget, i hvilke emner, hvornår og om de 
overhovedet har modtaget undervisning. Der-
til kommer, at eleverne vil have meget forskel-
lige personlige levede erfaringer med køn, krop 
og seksualitet. Sex & Samfund har i år under-
søgt unges viden om sex, prævention og sex-
sygdomme. Vi fandt blandt andet, at unge 

4  Evaluering af Sundheds- og Seksualundervisning 
og familiekundskab (SSF) Udarbejdet af Als 
Research for Styrelsen for Undervisning og Kvalitet. 
Januar 2019
5  SSF har hidtil fyldt forsvindende lidt på lærerud-
dannelsen: selvom det har været obligatorisk for 
læreruddannelser at udbyde et kursus i SSF, har det 
ikke været obligatorisk for studerende at deltage, 
ligesom der har ikke været tilknyttet ECTS-point til 
kurset, og kun en relativ lille del af de lærerstude-
rende har deltaget i kurserne. Som noget nyt bliver 
seksualundervisningen dog styrket på læreruddan-
nelsen. I foråret blev en ny bekendtgørelse om 
uddannelsen til lærer nemlig udstedt, hvori ”Sund-
heds- og seksualundervisning” er en del af en valg-
fagsstruktur under lærernes grundfaglighed og til-
knyttes 2,5 ECTS point.

Seksualundervisning er dog en 
ny opgave på de gymnasiale 
uddannelser, og mange lærere 
føler sig måske endnu ikke 
klædt på til at løfte opgaven.
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mangler viden om sexsygdomme og præven-
tion, at der florerer mange myter og misforstå-
elser blandt unge fx om overførsel af sexsyg-
domme og myten om mødommen, samt at de 
unge får deres viden fra dels venner/veninder, 
internettet og seksualundervisning. 65% af de 
adspurgte unge gav udtryk for at ønske mere og 
bedre seksualundervisning, og særligt at 

emner som nydelse, lyst, kommunikation og 
samtykke bør fylde mere.6  

Senere i artiklen, får du anbefalinger til, 
hvordan du kan tilrettelægge seksualundervis-
ning til en gruppe elever med meget forskellige 
forudsætninger, men først skal vi se på den nye 
lov. 

Den nye lov om obligatorisk seksual-
undervisning på de gymnasiale uddan-
nelser
Hvilke uddannelser er omfattet af loven?
Kravet om obligatorisk seksualundervisning 
vil gælde for de 3-årige uddannelser til teknisk, 
merkantil og almen studentereksamen, den 
2-årige uddannelse til hf-eksamen (hf med 
eller uden overbygning) og den 2-årige uddan-
nelse til almen studentereksamen, men ikke for 

6  Sex & Samfund (2023) Unges viden om sex, præven-
tion og sexsygdomme.

gymnasial enkeltfagsundervisning (hf-enkelt-
fag) og erhvervsfaglig studentereksamen i for-
bindelse med erhvervs- uddannelse (eux). 7

Hvad er indholdet i den nye lov?
Formålet med seksualundervisningen er ”at 
give eleverne viden om og indsigt i 
seksualområdet og give dem mulighed for at 
reflektere herover.”8 I lovforslaget er det des-
uden formuleret at: ”Seksualundervisning skal, 
hvor det er relevant, indgå som en del af under-
visningen.9 Og det hedder videre i lovforslaget 
”Baggrunden (for lovforslaget) er at eleverne 
på de gymnasiale uddannelser efterspørger 
obligatorisk seksualundervisning bl.a. med 
afsæt i, at den seksuelle debutalder harmonerer 
med tidspunktet for, at mange unge begynder 
på en ungdomsuddannelse. Den årlige 
elevtrivselsmåling fra 2021 viser endvidere, at 
14 pct. af eleverne på de gymnasiale uddannel-
ser i varierende grad oplever at blive udsat for 
uønsket seksuel opmærksomhed fra andre ele-
ver eller ansatte.”10 Pt. Er der faktisk ikke fast-
lagt mere om indhold og formål.

Tilrettelæggelse, omfang og indhold
Det er ikke defineret i lovforslaget, hvordan 
seksualundervisningen skal finde sted, idet de 
enkelte institutioner selv har frihed til at tilret-
telægge indsatsen, så den passer til lokale for-
hold. Der kan således både tænkes i undervis-
ning, der integreres ind i eksisterende fag, fx 

7  Folketingstidende 2022-2023 (2. samling) lovfor-
slag nr. L 101. Forslag til lov om ændring af lov om de 
gymnasiale uddannelser. Lokaliseret d. 19. maj 2023 
på https://www.folketingstidende.dk/sam-
ling/20222/lovforslag/L101/20222_L101_som_
fremsat.pdf
8  IBID
9  IBID
10  IBID

Det varierer derfor fra skole til 
skole og fra årgang til årgang, 
ja måske endda fra klasse til 
klasse, hvor meget undervis-
ning eleverne har modtaget, i 
hvilke emner, hvornår og om de 
overhovedet har modtaget 
undervisning.
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samfundsfag, og i temadage for hele årgange, 
studieture, morgensamlinger, besøg af eks-
terne oplægsholdere, udflugter til lokale 
museer, institutioner, foreninger eller andet.

Det, der er beskrevet om omfanget af seksu-
alundervisningen i lovforslaget, er alene, at 
Institutionens leder er forpligtet til ”at sikre, at 
undervisningen har et omfang, så eleverne får 
tid til indsigt i emnerne og mulighed for at 
reflektere herover.”11 

Sex & Samfund anbefaler som minimum, at 
man holder en årlig temadag pr. årgang eller 
skole og derudover integrerer seksualundervis-
ningen i sin øvrige undervisning.

Også det indholdsmæssige i seksualunder-
visningen beskrives relativt overordnet i lov-
forslaget. Af emner listes: ”f.eks. samtykke, 
grænser, prævention samt seksuelt overførte 

11  IBID

sygdomme og forebyggelse heraf. Den digitale 
dimension så som samtykke og grænser på 
sociale medier m.v. kan indgå “som en integre-
ret del af de tematikker, som undervisningen 
skal dække” Dette er altså ikke en udtøm-
mende liste, men blot eksempler. 

Sex & Samfunds anbefalinger  
til tematikker 
Sex & Samfund anbefaler at skolerne fastlæg-
ger en overordnet række tematikker, som 
undervisningen som minimum skal dække i 
løbet af uddannelsens varighed. Vi foreslår føl-
gende tre tematikker: 
•	 Prævention, sexsygdomme og krop
•	 Sex, lyst og samtykke
•	 Ligestilling og mangfoldighed
•	 Perspektiver om rettigheder, digital adfærd 

og sociale medier bør indgå løbende, hvor det 
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er relevant i undervisningen om disse tema-
tikker.

•	 Desuden anbefaler vi, at man sikrer, at ele-
verne får indflydelse på tematikker og fokus-
punkter i undervisningen.

I skemaet herunder er Sex & Samfunds forslag 
til, hvordan de overordnede tematikker, kan 
udfoldes i mere specifikke emner fordelt hen 
over hhv. et toårigt og et treårigt uddannelses-
forløb.

Forslag til emner og undervisningsforløb fordelt på et 3-årigt gymnasialt 
uddannelsesforløb

Prævention, sexsygdomme og krop

1g 2g 3g

Former for prævention, sex-
sygdomme  

Krop og kønsdele, fx myten 
om mødommen

Fertilitet, reproduktion, gra-
viditet, abort

Sex, lyst og samtykke

1g 2g 3g

Samtykke, personlige græn-
ser, billeddeling

Seksuelle rettigheder, seksu-
alitet, de første oplevelser 
med sex

Online � irt, forhold og fæl-
lesskaber, fordele og ulem-
per ved porno

Ligestilling og mangfoldighed

1g 2g 3g

Kropsidealer og mangfoldige 
kroppe

Normer for køn Ligestilling og diskrimination

Forslag til emner og undervisningsforløb fordelt på et 2-årigt gymnasialt 
uddannelsesforløb

Prævention, sexsygdomme og krop

1 HF 2 HF

Former for prævention, sexsygdomme Fertilitet, graviditet, abort, reproduktion.
Krop og kønsdele, fx myten om mødommen

Sex, lyst og samtykke

1 HF 2 HF

Samtykke, personlige grænser, billeddeling Seksuelle rettigheder, seksualitet, online � irt, 
forhold og fællesskaber

Ligestilling og mangfoldighed

1 HF 2 HF

Kropsidealer og mangfoldige kroppe Normer for køn, ligestilling og diskrimination
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Sådan kan seksualundervisning gribes 
an i samfundsfag

Som læseren vil kunne se, har hvert af de tre 
overordnede tematikker flere underemner, der 
overlapper med samfundsfagets kernestof 
indenfor især sociologi og politik. 

Der er også generelt et overlap mellem 
tematikkerne og samfundsfagets formål om 
almendannelse og handlekompetence, ligesom 
flere af tematikkerne vil kunne tilrettelægges 
så de spiller sammen med det faglige mål om, at 
eleverne skal kunne ”forklare sammenhænge 
mellem samfundsforandringer og ændringer i 

sociale og kulturelle mønstre”.12 Endelig vil der 
bredt set være mulighed for at indtænke over-
lap mellem samfundsfags-bekendtgørelsernes 
krav om IT og ”målrettet og kritisk informa-
tionssøgning”13 ligesom samfundsfagets didak-
tiske principper om at tilrettelægge undervis-

12  Undervisningsministeriet (2017). Lærerplan om 
Samfundsfag B-stx, Bilag 126. Lokaliseret d. 19. maj 
2023 på https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/
gym-laereplaner-2017/stx/samfundsfag-b-stx-
august-2017-ua.pdf
13  Undervisningsministeriet. Styrelsen for Under-
visning og Kvalitet (2019). Vejledning Samfundsfag C, 
hhx. Lokaliseret d. 19. maj 2023 på  https://www.
uvm.dk/-/media/filer/uvm/gym-laereplaner-2017/
hhx/samfundsfag-c-hhx-vejledning-marts-2019.
pdf?la=da

ning i relation til aktuelle samfundsmæssige 
problemstillinger vil være oplagte at indfri 
med seksualundervisning. (Aktuelt kunne det 
fx være MeToo, tykaktivisme, samtykke i bil-
leddeling, debat om abort, anti-gender bevæ-
gelsen mv.)

Læg også mærke til, at hvis I arbejder med 
FN’s Verdensmål i undervisningen eller på sko-
len, og fastlægger den nævnte række overord-
nede tematikker for seksualundervisningen, så 
bidrager det i højere grad til opfyldelsen af ver-
densmål 4.7 om kvalitets-uddannelse, til ver-
densmål 3.7 om sundhed og trivsel og 5.6 om 
ligestilling mellem kønnene.14 

Sådan kan man konkret gribe seksual-
undervisning an
Som det gerne skulle fremgå, er seksualunder-
visning et bredt felt, der omhandler meget 
mere, end sex og prævention. Alligevel er der 
for mange en del tabu forbundet med mange af 
underemnerne, og det kan opleves som et 
område, der ”går tæt på”, fordi det (også) 
omhandler nogle af livets mere private og 
intime sider. Så hvad stiller man op med røde 
ører og krummede tæer eller elever, der udvan-
drer fra undervisningen? I det følgende giver vi 
vores anbefalinger til, hvordan du som under-
viser, kan gå til opgaven, så seksualundervis-
ningen bliver en god oplevelse for både dig selv 
og dine elever.

Det trygge rum 
Rammesætning er afgørende! Sex & Samfunds 
erfaringer viser, at elever der oplever seksual-
undervisningen som et utrygt forum, undlader 
at deltage og stille spørgsmål af frygt for at 

14  Se evt. mere på https://www.underviserportal.
dk/ungdom/uge-sex-paa-ungdomsuddannelser/
verdensmaal/

Det er ikke de� neret i lovfor-
slaget, hvordan seksualunder-
visningen skal � nde sted, idet 
de enkelte institutioner selv 
har frihed til at tilrettelægge 
indsatsen, så den passer til 
lokale forhold.
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blive grinet af eller at udstille sig selv. Derfor er 
et trygt læringsrum en forudsætning for, at ele-
verne oplever tillid til hinanden, og at der er 
plads til at stille spørgsmål og sammen under-
søge, hvad de forskellige emner og dilemmaer 
handler om.

Når vi laver seksualundervisning i Sex & 
Samfund, starter vi derfor altid med at lave 
øvelsen ”Det trygge rum” med eleverne. Vi 
anbefaler ligeledes alle, der skal stå for seksual-
undervisning at reflektere over, hvordan man 
skaber en tryg ramme. Du kan evt. hente øvel-
sen ”Det trygge rum” og se en introducerende 
film på kortlink.dk/2kyn2. 

Underviserens ansvar
Det er underviserens ansvar at skabe trygge 
rammer for undervisningen. Fordi elevernes 
evne til at respektere og anerkende hinandens 
forskelligheder udvikles i undervisningen, har 
den også en vigtig rolle i forhold til den gene-
relle trivsel i klassen. For eleverne er det derfor 
afgørende for udbyttet af undervisningen, at de 

oplever, at der er respekt for hinandens forskel-
lige erfaringer og synspunkter. 

Det er derfor vigtigt, at man er opmærksom 
på og reagerer på drillende eller diskrimine-
rende udsagn. Det kan være nedgørende kom-
mentarer i forhold til køn og seksualitet, seksu-
elle lyster og handlinger eller fordomsfulde 

Sex & Samfund anbefaler at 
skolerne fastlægger en over-
ordnet række tematikker, som 
undervisningen som minimum 
skal dække i løbet af uddannel-
sens varighed.

kommentarer i forhold til krop, etnicitet og 
hudfarve.

Redskaber til at sætte grænser 
Et godt udgangspunkt for at skabe tryghed i 
undervisningen er at anonymisere den og 
aftale, at hverken elever eller underviser taler 
om egne erfaringer. Det betyder for eksempel, 
at der tages afsæt i fiktive eller autentiske 
historier om unge frem for elevernes private 
oplevelser. Det er underviserens opgave at 
støtte eleverne i at holde fast i den aftale.

For nogle elever kan utrygheden handle om 
en usikkerhed om, hvad seksualundervisnin-
gen handler om, og hvad der konkret skal ske. 
Man kan imødekomme og minimere denne 
usikkerhed ved at være tydelig omkring, hvad 
der skal foregå og ved at fastsætte klare aftaler 
for undervisningen sammen med eleverne.

Handler undervisningen om krop, sex og 
seksualitet kan det være en god idé at sikre, at 
alle elever har redskaber til selv at sætte græn-
ser, hvis der er noget, de ikke ønsker at deltage 
aktivt i. Vi anbefaler, at underviser og elever 
sammen aftaler, hvad de konkret kan gøre, hvis 
man ønsker at melde fra.

Forslag til aftaler om det trygge rum
•	 Alle ved, hvad der skal ske.
•	 Man deltager, men har mulighed for 

at sige fra.
•	 Der er respekt for forskelligheder.
•	 Diskriminerende kommentarer som 

fx homofobi accepteres ikke.
•	 Elever og undervisere taler ikke om 

deres privatliv eller personlige ople-
velser.
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Sex & Samfunds undervisnings- 
principper

Ud over det, at arbejde med et trygt lærings-
rum, har Sex & Samfund opsat seks grundlæg-
gende pædagogiske og didaktiske principper 
for, hvordan man kan lave god seksualunder-
visning. 

De seks principper er:
1. Unge er kompetente aktører
2. Et interaktivt læringssyn og aktiv deltagelse
3. Handlingsorienteret undervisning
4. Et positivt syn på krop og sundhed
5. Et positivt syn på seksualitet
6. Forskelligheder og mangfoldighed er en res-
source

De tre første principper er af almen didaktisk 
karakter og vil formegentlig være genkendelige 
for de fleste undervisere. De lægger blandt 
andet op til, at eleverne inddrages i at udvælge, 
hvad de skal lære om, og at de bliver klædt på, 
ikke alene med viden om, hvordan man fx 
beskytter sig mod en sexsygdom, men også 
klædes på til, at handle aktivt. Det kan fx 
understøttes igennem dilemma øvelser, hvor 
eleverne reflektere over og argumenterer for og 
imod forskellige handlemuligheder i cases om 
fx den første gang.

Princip 4 og 5 om hhv. et positivt syn på 
krop og sundhed, og et positivt syn på seksuali-
tet er specifikke for seksualundervisningen. 
Det er princip 6 om at forskelligheder og mang-
foldighed er en ressource til dels også. Af plads-
hensyn uddyber vi blot princip 5 herunder, men 
du kan læse mere om alle principperne på kort-
link.dk/2kyn5. 

Princip 5: Et positivt syn på seksualitet
Seksualitet er en almindelig del af de fleste 
menneskers liv - både børns, unges og voksnes. 

Seksualitet er dynamisk og kan ændre og 
udvikle sig hele livet igennem. Unge har ret til 
deres seksualitet.15 Det vil sige ret til at udøve 
den, tale om den og udforske den, uden at det 
forbindes med noget skamfuldt, unormalt eller 
forbudt. Der findes mange normer i samfundet, 
som kan gøre det svært og tabuiseret at tale om 
seksualitet på en åben, fordomsfri og positiv 
måde. Det er derfor godt som underviser at 

gøre sig bevidst om disse normer og tabuer for 
seksualitet, og hvordan de kan påvirke under-
visningen.

At arbejde ud fra et positivt syn på seksuali-
tet inkluderer stadig viden om risici, lovgivning, 
udfordringer og problematikker ved sex og sek-
sualitet, og det betyder ikke, at man skal und-
lade at italesætte de udfordringer, der kan 
knytte sig til det at have sex. Det betyder i ste-
det, at man som lærer tager udgangspunkt i et 
positivt fokus på sex og seksualitet i sin under-
visning gennem de fortællinger, eksempler og 
dilemmaer, der arbejdes med. Her kan man fx i 
sin undervisning om grænser og samtykke 

15  De seksuelle rettigheder er formuleret af den 
internationale organisation IPPF (International 
Planned Parenthood Federation), som Sex & Sam-
fund er medlem af. Rettighederne tager udgangs-
punkt i FNs Menneskerettighedserklæring og Bør-
nekonventionen, som Danmark har underskrevet. 
Læs mere om rettighederne på www.ippf.org (Sex-
ual rights: an IPPF declaration).

Et godt udgangspunkt for at 
skabe tryghed i undervisningen 
er at anonymisere den og 
aftale, at hverken elever eller 
underviser taler om egne  
erfaringer.
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vælge at vægte fokusset mere på lyst, og hvor-
dan man kan mærke, vise og finde ud af, om 
man selv og andre har lyst til det, man laver – 
frem for at fokusere på alle de måder, man kan 
komme galt afsted med sex, eller på seksuelle 
krænkelser og overgreb.

Det kan også være aktuelt, når undervis-
ningen handler om deling af intime billeder 
mellem unge. Her kan man som lærer holde 
fokus i undervisningen på, at det ikke er delin-
gen af intime billeder i sig selv, som er ulovlig 
eller forkert, men at det er ulovligt og forkert, 
når det gøres uden samtykke. 

Ressourcer
Nu har vi været igennem nogle af de anbefalin-
ger, som Sex & Samfund har til dig, som måske 
skal stå for dele af seksualundervisningen på en 
gymnasial uddannelse efter sommerferien 
2023. Her til sidst kan du læse om nogle af de 
ressourcer, vi tilbyder i øvrigt.

Underviserportal 
På underviserportal.dk kan alle gratis oprette 
sig som bruger og få adgang til undervisnings-
materialer til brug i seksualundervisningen. 
Sex & Samfund har siden 2011 udviklet materi-
aler til både grundskolen, FGU og ungdomsud-
dannelserne. 

Materialerne består af forskellige øvelses-
typer: tekster, billeder, film, lyd, spil, elevpro-
duktioner, dilemmaøvelser mm., og øvelserne 
er bygget op over samme opskriftlignende 
form, så de er lette at anvende direkte i under-
visningen. Ved hver øvelse er det angivet, 
hvilke fag, øvelsen kan anvendes i. Rigtig 
mange øvelser kan bruges i samfundsfag.  

Her er et eksempel på en øvelse, der kan 
anvendes til at reflektere over kønnet ulighed i 

Danmark og Globalt, nemlig via kortlink.
dk/2kynd.

Øvelsen indeholder en kort film om en 
iværksætter, der har grundlagt en virksomhed, 
som bidrager til at øge piger og kvinders 
adgang til uddannelse i lande som Uganda og 
Kenya.  Øvelsen indeholder forslag til arbejds-
spørgsmål, der giver anledning til dialog om 
både bæredygtig produktion, menstruation, 
lighed og rettigheder i Danmark og globalt.

Du kan oprette dig på underviserportal.dk 
og evt. holde dig opdateret om nyt på seksual-
undervisnings-området via vores nyhedsbrev 
(kortlink.dk/2kynf).

Determinkrop.dk 
Hjemmesiden Determinkrop.dk er henvendt til 
børn og unge selv.  Her kan eleverne finde vide-
oer, billeder, artikler og noveller, der er lavet til 
undervisning om køn, krop og seksualitet. 

Sexlinien.dk
Sexlinien for unge er vores gratis og anonyme 
rådgivningstilbud til unge mellem 15 og 25 år. 
Unge kan ringe, skrive eller chatte og få svar på 
spørgsmål og rådgivning til personlige proble-
mer om sex, køn og krop. Man kan også slå ord 
op og få viden om konkrete emner, fx kønsiden-
titet, nødprævention eller klamydia fra korte 
artikler og film og læse svar på andres spørgs-
mål til brevkassen. 

Kompetenceudvikling til fagpersoner
Sex & Samfund tilbyder kompetenceudvikling 
til fagpersoner i form af oplæg, kurser, work-
shops eller forløb. Det kan fx være et kursus om 
køn og normer eller at blive klædt på til at vare-
tage seksualundervisning.

Aktuelt udbyder vi et kursus i samarbejde 
med GL. Se evt. mere på kortlink.dk/2kyng.
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Supplerende seksualundervisning
Desuden tilbyder Sex & Samfund supplerende 
seksualundervisning ved vores ung-til-yngre 
underviserteam. Vi har et team i Aarhus og et i 
København, og tager ud til skoler i hele landet. 
Vi tilbyder undervisning til klasser på alle ung-
domsuddannelser. Temaerne kan være flirt, 
sex, lyst, krop, samtykke, køn mv. og aftales 
med klassens lærer. Vi tilbyder også oplæg om 
grænser og samtykke for en større gruppe ele-
ver, for eksempel for en hel årgang. Læs mere 
på kortlink.dk/2kynh.

Konsulentydelser
Sex & Samfund tilbyder også konsulentydelser. 
Vi kan fx tilbyde sparring om udvikling af sam-
værspolitikker eller bistå i implementeringen 
og organiseringen af seksualundervisning på 
den enkelte uddannelsesinstitution. 

Inspirationskatalog til  
seksualundervisning
Find inspiration til seksualundervisningens 
form, indhold og metode i vores katalog til 
lærere og skoleledelse på ungdomsuddannel-
serne på kortlink.dk/2kynk. I juni 2023 udgives 
2. udgave.

Rapport om unges viden og sex,  
prævention og sexsygdomme
Hvis du vil vide mere om den omtale undersø-
gelse fra 2023, kan du frit tilgå den på kortlink.
dk/2kynr. 

Andre ressourcer
Der findes flere aktører, der tilbyder viden, råd-
givning, materialer, kompetenceudvikling mm. 
til fagpersoner. Her listes nogle af dem:

LGBT+ Danmark - er Danmarks største og 
ældste politiske forening for lesbiske, bøsser, 
biseksuelle, transpersoner og alle andre, der 
bryder med normer for køn og seksualitet. 

SABAAH – er en forening, som arbejder for 
at forbedre vilkårene for LGBT+ personer med 
minoritetsetnisk baggrund. 

FSTB – Foreningen for Støtte til Transkøn-
nede Børn 

SUMH- Sammenslutningen af Unge med 
Handicap - er en paraplyorganisation for og 
med unge med handicap, der arbejder for, at 
alle unge på tværs af handicap kan leve det 
ungdomsliv, de ønsker.

Søstre mod Vold og Kontrol- Kæmper for 
alle kvinders ret til at leve et frit, selvstændigt 
og meningsfuldt liv- uden negativ social kon-
trol og vold.

DCUM- Dansk Center for Undervisnings-
miljø. Uafhængigt statsligt videnscenter.

Rigtig god arbejdslyst til alle, der skal i gang 
med at indfri elevernes ønske om seksualun-
dervisning på de gymnasiale uddannelser! Som 
underviser har du mulighed for at spille en vig-
tig rolle i at rammesætte, at dine elever udvik-
ler deres viden og kompetencer indenfor emner 
om køn, krop og seksualitet, som berører alle 
og som ikke mindst i ungdommen spiller en 
afgørende rolle for menneskers trivsel.
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En rejse i politik og litteratur
Tag med til USA i foråret 2024 og kom tæt på det amerikanske 

præsidentvalg og helt aktuelle litterære temaer

Atlanta – Montgomery – New Orleans
Læs mere på https://forlagetcolumbus.dk/USA-rejsekursus/

REJSEKURSUS 2024
THE CHANGING SOUTH?
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– samfundsfagslærernes forlag
forlaget © columbus

Global politik introducerer som noget nyt i  
5. udgave udviklingen i international politik 
med afsæt i en række megatrends, bl.a. den 
globale magtforskydning, demokratiernes til-
bagetog og klimakrisen.

Med det udgangspunkt stiller bogen skarpt 
på en række globale politiske problemstillin-
ger, bl.a.

•	 Hvordan er styrkeforholdet mellem USA, 
Kina, EU og Rusland?

•	 Er vi på vej mod en ny verdensorden hvor 
staterne spiller en mindre eller en større 
rolle end hidtil?

•	 Er globaliseringen ved at bremse op?

Udkommer efterår 2023.

GLOBAL POLITIK   
5. UDGAVE
HANS BRANNER
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Samfundsfag i overgangen fra 
folkeskole til ungdomsuddan-
nelser – hvad har eleverne med?
AF ANDERS STIG CHRISTENSEN

Anders Stig Christensen er Ph.d. Lektor. Læreruddannelsen, Anvendt 
forskning i pædagogik og samfund

Som lærer i gymnasiet eller andre ungdomsud-
dannelser kan man ofte blive usikker på, hvad 
eleverne egentlig har med sig fra folkeskolen, 
og særligt i et fag som samfundsfag, der ikke 
har en lang historisk fagtradition og identitet at 
trække på. 

Denne artikel forsøger at give et billede af, 
hvad eleverne møder i samfundsfag i folkesko-
len og nogle almindelige praksisser i faget. Den 
er skrevet som opfølgning på to oplæg jeg har 
holdt på FIP-kurser for stx og htx lærere, og 
bygger på læsning af læreplaner, læsning af 
læremidler og observationer fra undervisnin-
gen i folkeskolen. Samt mine egne erfaringer 
som underviser og forsker i samfundsfag på 
læreruddannelsen. 

Lidt fordomme
Der florerer mange fordomme og mere eller 
mindre velbegrundede forudfattede opfattel-
ser af forskellen mellem samfundsfag i folke-
skolen og i ungdomsuddannelserne. Men som 

bekendt fra hermeneutikken kan fordomme 
være en forudsætning for forståelsen, så lad os 
bare tage udgangspunkt i et par stykker: ”Ele-
ver kan ikke huske at de overhovedet har haft 
samfundsfag i folkeskolen”, ”Samfundsfag i 
folkeskolen er ren snik-snak”, ”i folkeskolen 
skal du bare have en mening, i gymnasiet skal 
du argumentere”, og flere kunne føjes til. For 

lige at tage dem kort: at elever i nogle tilfælde 
ikke kan huske, at de overhovedet har haft sam-
fundsfag, som fag, var tidligere ofte tilfældet, 
især da det ikke var prøvefag. I dag skulle det 
være ændret for de flestes vedkommende. Men 

Denne artikel forsøger at give 
et billede af, hvad eleverne 
møder i samfundsfag i folke-
skolen og nogle almindelige 
praksisser i faget.
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man skal også huske, at det er naturligt at 
glemme, så det kan jo godt være, at man har 
haft faget og alligevel glemt det. At det er ren 
snik-snak og man bare skal have en holdning 
kan vi vende tilbage til, da det rammer ind i 
spørgsmålet om, hvad fagets identitet egentlig 
er. 

Lidt historie
Samfundsfag er et ungt skolefag med en histo-
rik, der er mere foranderlig end de fleste fag, og 
det kan være en af grundene til at undervisnin-
gen, som kan se forskellig ud fra skole til skole. 
Forløberen for samfundsfaget var faget sam-
tidsorientering, der eksisterede fra 1975, indtil 
det med folkeskoleloven fra 1993 blev afløst af 
samfundsfag. Samtidsorientering havde rød-
der i reformpædagogik og diskussioner, der 
havde været i foreningen Pædagogisk Lands-
forbund for Orientering, og det var et fag, der 
ifølge dets fagbeskrivelse var problemoriente-
ret og som skulle tage udgangspunkt i elever-
nes erfaringer. Formålet med faget var, at ele-
verne skulle ”Opnå indsigt i væsentlige sam-
tidsproblemer”. Det var så hensigten, at der 
skulle anvendes viden og metoder fra sam-
fundsvidenskaberne, men i alle tilfælde styret 
af de problemer man arbejdede med. Når man i 
dag læser faghæftet fra 1976 virker det både 
didaktisk gennemtænkt og ambitiøst, men af 
forskellige grunde blev ambitionerne kun i 
begrænset omfang opfyldt. Om det var fordi 
det ikke blev prioriteret på skolerne, at der 
manglede uddannede lærere, eller at der ikke 
var et videnskabsfag at spejle faget i, har vi 
ingen sikker viden om. Under alle omstændig-
heder blev faghæftet i 1987 ændret så formålet 
nu var lidt mere forsigtigt: at ”øge elevernes 
mulighed for at se hverdagslivet i et større per-
spektiv.” Desuden skulle det ”udvikle elevernes 

evne til selvstændigt at analysere og vurdere 
udsagn om samfundsforhold og berede dem på 
informationssamfundet.”

I 1993 blev samtidsorientering afløst af 
samfundsfag, som det har heddet siden, med 
adskillige ændringer i fagets mål og indhold. 
Mest markant er nok i 2009, hvor fagets ind-
hold (de såkaldte Centrale kundskabs- og fær-
dighedsområder) bliver formuleret, så de kom 
til i højere grad at afspejle de kendte discipliner 
fra gymnasie- og universitetsfagene: politik, 
økonomi og sociologi, selvom det formuleres 
lidt anderledes med de tre områdeoverskrifter: 

1) Politik. Magt, beslutningsprocesser og 
demokrati. 2) Økonomi. Produktion, arbejde 
og forbrug. 3) Sociale og kulturelle forhold. 
Socialisering kultur og identitet. 

En anden stor ændring kom i 2006, hvor 
samfundsfag blev prøvefag sammen med histo-
rie og kristendomskundskab. At der ikke var 
prøve i faget tidligere, var formodentlig med-
virkende til, at faget havde en mindre tydelig 
profil. I 2015 kom den seneste ændring til prø-
veformen, som er gældende i dag. 

Faghæftets og dermed fagets indhold blev 
senest ændret i 2014 med mindre revisioner i 
2019 som følge af at videns- og færdighedsmål 
blev gjort vejledende i stedet for obligatoriske, 
som følge af kritikken af den såkaldte lærings-

Samfundsfag er et ungt skole-
fag med en historik, der er 
mere foranderlig end de � este 
fag, og det kan være en af 
grundene til at undervisningen, 
som kan se forskellig ud fra 
skole til skole.
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målsstyrede undervisning, der havde været en 
del af folkeskolereformen. 

Samfundsfag i folkeskolen i dag
Alle fag i folkeskolen har et faghæfte, Fælles 
Mål, der samler formål, kompetencemål læse-
plan og vejledning for undervisning. I det aktu-
elle Fælles Mål er samfundsfaget et fag, der har 
mange ligheder med samfundsfag i ungdoms-

uddannelserne. Faget ligger fast i 8. og 9. 
klasse, de fleste steder med to lektioner om 
ugen, så det er også et af de fag i skolen, der har 
færrest timer. 

Som alle fag i folkeskolen er faget beskrevet 
med et formål, med underliggende kompe-
tencemål og kompetenceområder, der igen har 
underliggende videns- og færdighedsområder. 
I 2014 blev der beskrevet videns- og færdig-
hedsmål, som efterfølgende i 2019 blev gjort 
vejledende, bl.a. som følge af en højlydt kritik af 
de mange mål i fagene. 

Formål
Faget formål er, at eleverne skal ”opnå viden og 
færdigheder, så de kan tage reflekteret stilling 
til samfundet og dets udvikling. Eleverne skal 
opnå kompetencer til aktiv deltagelse i et 
demokratisk samfund.” De skal ”opnå forud-
sætninger for udvikling af kritisk tænkning og 
et værdigrundlag, så de kan deltage kvalificeret 

og engageret i samfundet.” De skal desuden 
”opnå forståelse af, hvordan mennesker både 
påvirkes af og kan påvirke samfundet, og de 
skal kunne forstå hverdagslivet i et samfunds-
mæssigt perspektiv.” I formålets sidste sæt-
ning fremhæves det, at eleverne skal ”forholde 
sig til demokratiske grundværdier og spillereg-
ler med henblik på deres egen deltagelse i sam-
fundet.”

Som man kan se er den demokratiske delta-
gelse i fokus, og det er et billede af en reflekte-
ret kritisk tænkende borger, der kan deltage 
engageret og kvalificeret i samfundet. Man kan 
bemærke, at der ikke er et normativt krav om 
deltagelse, men at eleverne skal udvikle forud-
sætninger for at kunne deltage. På samme 
måde er forholdet til demokratiet ikke en ren 
tilslutning, men at eleverne forholder sig til 
demokratiske grundværdier med henblik på 
deres egen deltagelse i samfundet. Det er en 
lille, men interessant ændring i forhold til det 
tidligere formål, hvor der stod at undervisnin-
gen skulle bidrage til at ”eleverne kender og i 
praksis respekterer samfundets demokratiske 

spilleregler og grundværdier”. I sammenlig-
ning med dette er formuleringen fra 2014 mere 
åben for, at der også er plads til at forholde sig 
kritisk til det nuværende demokrati, og hvad 
der forstås ved demokrati. Men det er også 
klart, at demokratiske værdier ligger som et 
normativt fundament for fagets formål. 

Man kan bemærke, at der ikke 
er et normativt krav om delta-
gelse, men at eleverne skal 
udvikle forudsætninger for at 
kunne deltage. 

På samme måde er forholdet til 
demokratiet ikke en ren tilslut-
ning, men at eleverne forholder 
sig til demokratiske grundvær-
dier med henblik på deres egen 
deltagelse i samfundet.
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Kompetenceområder
Der er fire kompetenceområder: ”politik”, 
”økonomi”, ”sociale og kulturelle forhold” og 
”samfundsfaglige metoder”. Disse kunne lige 
så godt være taget fra samfundsfag på ung-
domsuddannelser eller videregående uddan-
nelser, men indholdet vil være forskelligt, og 
målet er også forskelligt i forhold til andre 
uddannelsesniveauer. Kompetencemålet for 
politikområdet er, at ”Eleven kan tage stilling 
til politiske problemstillinger lokalt og globalt 
og komme med forslag til handlinger”. Her kan 
man lægge mærke til, at det er elevens stilling-
tagen og politiske problemstillinger, der er i 
fokus. Igen kan man se, at det er den engage-
rede og kritiske borger faget er rettet imod. Det 

er i højere grad politisk og demokratisk dan-
nelse, der er i centrum end det er den faglige 
viden, selvom de underliggende færdigheds- og 
vidensområder kan give det indtryk, at det er et 
meget videns- og begrebstungt fag. Disse 
områder er under kompetenceområdet politik: 
”Demokrati”, ”Det politiske system, retsstat og 
rettigheder”, ”politiske partier og ideologier”, 
”medier og politik, ”EU og Danmark” og ”inter-
national politik”.  Områderne ligner således 

samfundsfag på andre uddannelsesniveauer og 
den store forskel ligger dels i, hvor detaljeret 
der arbejdes med det i skolen, og i hvad formå-
let er. Hvor samfundsfaget i STX fx også er stu-
dieforberedende og derfor har et indhold, der 
til en vis grad afspejler universitetsfagene også 
i fagets mål, er målet i folkeskolen, at eleverne 
kan bruge den faglige viden i deres egen stil-
lingtagen til samfundsmæssige spørgsmål. 

De andre områder, det økonomiske og det 
sociologiske (sociale og kulturelle forhold), er 
nok dem der mere adskiller sig fra samfundsfag 
på andre niveauer. Økonomiområdet er særligt 
fordi det også indeholder privatøkonomi. At 
man i skolen skal lære at tage vare på sin egen 
økonomi har været tematiseret i samfundsde-
batten i en del år, men det kom in di samfunds-
fag (og matematik) som et politisk krav i 2014. 
For faget samfundsfag kan der ligge en spæn-
ding mellem ønsket om, at elever skal lære at 
håndtere deres indtægter og udgifter og fagets 
tradition for at arbejde med samfundsøkono-
miske spørgsmål. Konkret kan man se dette i 
skolerne, hvor eksterne aktører tilbyder aktivi-
teter som ’pengeuge’, hvor Finans Danmark og 
andre organisationer har lavet materiale, der 
fokusere på privatøkonomi og finansiel forstå-
else. Det kan indgå i samfundsfagsundervis-
ningen, men hvis man skal følge fagets mål, 
skal det sættes i forbindelse med de samfunds-
økonomiske sammenhæng. Ud over privatøko-
nomien indeholder økonomiområdet også 
mere traditionelle samfundsfaglige områder 
”velfærdsstater”, ”samfundsøkonomiske sam-
menhænge”, ”markedsøkonomi og blandings-
økonomi” og ”økonomisk vækst og bærdygtig-
hed”. Og når man ser på de vejledende mål er 
der flere begreber, der er velkendte fra andre 
uddannelsesniveauer, såsom velfærdsmodeller, 
det økonomiske kredsløb, arbejdsmarked m.v.

Hvor samfundsfaget i STX fx 
også er studieforberedende og 
derfor har et indhold, der til en 
vis grad afspejler universitets-
fagene også i fagets mål, er 
målet i folkeskolen, at eleverne 
kan bruge den faglige viden i 
deres egen stillingtagen til 
samfundsmæssige spørgsmål.
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Kompetenceområdet ”sociale og kulturelle 
forhold” er muligvis det område, hvor folkesko-
lefaget er mest afvigende fra sociologi på andre 
uddannelsesniveauer, selvom mange af tema-
erne er genkendelige fra fx STX. Der er tre fær-
digheds- og vidensområder: ”socialisering”, 
”kultur” og ”social differentiering”, og det 

overordnede kompetencemål er, at eleven kan 
”tage stilling til og handle i forhold til sociale 

og kulturelle sammenhænge og problemstillin-
ger.”  Det første område ”socialisering” vil ofte 
tage udgangspunkt i elevernes egne erfaringer 
og handler om noget, som har stor betydning 
for den aldersgruppe, nemlig hvordan individ 
og gruppe påvirker hinanden. Det andet 
område ”kultur” er et område, der har haft 
politisk betydning, især når det ses i sammen-
hæng med indvandring og integrationspolitik. 
Når overskriften på området er ”kultur” og i 
det hele taget, at begrebet kultur har en så 
fremtrædende plads, kan det også ses i sam-
menhæng med, at formålet for folkeskolen 
indeholder formuleringen at folkeskolen skal 
være med til at gøre eleverne ”fortrolige med 
dansk kultur og historie” og give dem ”forstå-
else for andre lande og kulturer”.  Det sidste 
område ”social differentiering” handler om 
sociale uligheder. Et af de vejledende mål er, at 
eleven kan ”beskrive sociale uligheder i Dan-

Screenshot fra https://portals.clio.me/dk/samfundsfag/forloeb/undervisningsforloeb/ 

Efter at Gyldendal også i nogle 
år har produceret digitale 
læremidler er situationen, at 
der � ndes nogle lærebogssy-
stemer og to digitale portaler 
(Clios og Gyldendal), der domi-
nerer markedet.
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mark og i verden med begreber og data”. Igen 
skal man, når man læser disse formuleringer, 
være opmærksom på, at det hele tiden er i for-
hold til, hvad der kan lade sig gøre med de ele-

ver, der er. Så selvom formuleringen lyder 
ambitiøs, skal kravene til, hvordan eleverne fx 
bruger data og hvilke data der anvendes være 
afstemt til deres forudsætninger. 

Det sidste kompetenceområde er ”Sam-
fundsfaglige metoder” og her er der fokus på at 
foretage undersøgelser og kunne formidle dem. 
Brugen af metoder kan læses som en viderefø-
relse af skolefagets problemorienterede tradi-
tion, og selvom statistik er et obligatorisk 
område at arbejde med, er det vejledende mål, 
at ”eleven kan tolke enkel statistik”. Der er såle-
des ikke krav om, at eleverne skal foretage sta-
tistiske analyser eller lignende. 

Læremidler
Traditionen i samfundsfag i folkeskolen har 
ikke været, at lærebøger havde en stærk posi-
tion. Det har formodentlig delvis skyldes fagets 
problemorienterede og aktuelle sigte, men også 

de økonomiske rammer skolerne var underlagt. 
Forlag som Gyldendal og Alinea producerede 
lærebøger og også Columbus har udgivet en 
bog til samfundsfag. I de senere år har under-
visningsportaler i mange kommuner overtaget 
lærebogens rolle. Clioonline var firstmover ved 
at være et fuldt digitalt forlag, og startede med 
portaler til historie, samfundsfag og kristen-
domskundskab. De er for nylig blevet opkøbt af 
Alinea og indgår dermed i Egmont. Efter at 
Gyldendal også i nogle år har produceret digi-
tale læremidler er situationen, at der findes 
nogle lærebogssystemer og to digitale portaler 
(Clios og Gyldendal), der dominerer markedet. 
Dertil kommer alle de gratis materialer der lig-
ger på nettet, andre medier og hvad lærerene 
nu måtte vælge at bruge i undervisningen. 

Når man ser på de digitale portaler, er deres 
overskrifter ikke overraskende, hvis man sam-
menligner med læreplanen, og det fremstår ret 
klart for læreren, hvad der er indholdet. Hvis 
man for på Clios portal går ind under emner, 
kommer der en underside op med overskrif-
terne ”politik”, ”økonomi”, ”Samfund”, ” inter-
nationale temaer”, ”nationale temaer” og 
”metode”. 

Hvad sker der i undervisningen
Læreplaner og læremidler giver naturligvis 
kun et overordnet billede af, hvad faget er. 
Spørgsmålet er: Hvad sker der i undervisnin-
gen, og hvad får eleverne ud af det? Her er det 
begrænset, hvad vi har af empirisk viden, da 
der ikke er systematiske undersøgelser af 
undervisningen, og der ikke er en national 
prøve eller lignende. Jeg har selv i forbindelse 
med forskellige forskningsprojekter observeret 
undervisningen på forskellige skoler og en 
meget overordnet konklusion er, at undervis-
ningen i vid udstrækning afspejler det sam-

I de senere år har undervis-
ningsportaler i mange kommu-
ner overtaget lærebogens rolle.

Spørgsmålet er: Hvad sker der i 
undervisningen, og hvad får 
eleverne ud af det? Her er det 
begrænset, hvad vi har af 
empirisk viden, da der ikke er 
systematiske undersøgelser af 
undervisningen.
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fundsfag, der er beskrevet i Fælles Mål, men 
der er også store forskelle mellem de enkelte 
klasser og de enkelte lærere. Der bliver under-
vist i og arbejdet med forbrug og segmenter, 
Minerva-modellen, det økonomiske kredsløb 
og forskellige politiske ideologier vil være 

noget, som de fleste elever har mødt i folkesko-
len. På det sociologiske område er der ud til at 

være større forskellighed, nogle arbejder med 
kulturbegreber og sociale forskelle, de fleste 
arbejder med socialisering og familietyper, 
men der er stor forskellighed. EU er også et 
område som alle elever formodentlig møder, 
men hvor meget der gås i dybden er meget for-
skelligt. 

En slags konklusion
Samfundsfaget er altid spændt ud i mellem for-
skellige dilemmaer: Skal der tages udgangs-
punkt i elevernes livsverden eller i fagets ind-
hold? Er målet den aktive kritiske borger, eller 
er det op til eleverne selv? Skal demokratiet 
som vi kender det videreføres, eller forandres 
totalt?

I bogen Samfundsfagsdidaktik bruger jeg 
en model, der er udviklet sammen med Torben 
Spanget Christensensen fra SDU, hvor vi skel-
ner mellem 4 samfundsfagstyper: Type 1, snak-
kefaget, hvor det er elevernes holdning, som 
der er fokus på. Type 2 samfundsfag som 
metode, hvor der er fokus på elevernes tileg-

Illustration fra Christensen 2021 s. 15

Indholdsmæssigt har sam-
fundsfaget i folkeskolen bevæ-
get sig imellem disse sam-
fundsfagstyper, hvor 1978  
faghæftet var det mest ’snak-
kefag’-orienterede, og hvor der 
siden 2014 er en stærk fokus på 
samfundsfagligheden, samti-
dig med at det er elevernes 
stillingtagen, der er i fokus.
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nelse af metoder, fx at kunne diskutere og 
arbejde problemorienteret. Type 3 tager 
udgangspunkt i aktuelle problemstillinger eller 
andet konkret samfundsmæssigt indhold, og 
type 4 er det samfundsfag, der har fokus på 
videnskabsfagets begreber. 

Idealet er (inspireret af Wolfgang Klafkis 
ide om kategorial dannelse), at elevernes livs-

verden, gennem tilegnelse af faglige metoder 
og anvendelse af faglige begreber bliver forbun-
det med de samfundsmæssige problemstillin-
ger, så man kan udvikle en kvalificeret demo-

(…) undervisningen i vid 
udstrækning afspejler det 
samfundsfag, der er beskrevet 
i Fælles Mål, men der er også 
store forskelle mellem de 
enkelte klasser og de enkelte 
lærere.

kratisk deltagelse. Indholdsmæssigt har sam-
fundsfaget i folkeskolen bevæget sig i mellem 
disse samfundsfagstyper, hvor 1978 faghæftet 
var det mest ’snakkefag’-orienterede, og hvor 
der siden 2014 er en stærk fokus på samfunds-
fagligheden, samtidig med at det er elevernes 
stillingtagen, der er i fokus. Hvorvidt det i 
undervisningen lykkes at skabe forbindelsen 
mellem elevernes livsverden, fagligheden og 
den politiske dannelse er dog et åbent spørgs-
mål. Det sker uden tvivl i mange situationer i 
undervisningen, men om det er det mest frem-
herskende har vi ikke systematisk viden om. 

Litteratur:
Christensen, A. S. (2021). Samfundsfagsdidaktik 
- livsverden, fag og politisk dannelse. København: 
Hans Reitzel.
De aktuelle fælles mål kan ses på kortlink.
dk/2kykv
Historiske læreplaner fx fra samtidsoriente-
ring kan findes på kortlink.dk/2kyky
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– samfundsfagslærernes forlag
forlaget © columbus

Denne iBog sætter nikotinforbruget i Danmark i samfundsfagligt
perspektiv ved at se på sociologiske forklaringer, økonomiske
dilemmaer, politiske beslutningsprocesser og meget mere.

•	 Hvad kan forklare, at nogle ryger eller bruger andre 
nikotinprodukter? 

•	 Hvad kan og bør man gøre ved det? 
•	 Er det samfundets opgave eller den enkeltes frie valg? 
•	 Kan man overhovedet tale om frie valg, når produkterne fører 

til afhængighed?

Bogen er gratis tilgængelig og selvskrevet til skoleårets
Samfundscup om ”sundhed”.

nikotinogsamfund.ibog.forlagetcolumbus.dk

Nikotin  
og samfund

Gratis iBog:
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SamfundsCup: Et fagligt  
fællesskab om Grænser
AF JANNI OHRT, EVA RIX OG DITTE NØRTOFT NIELSEN, PROJEKTGRUPPEN FOR 
SAMFUNDSCUP

I årets landsfinale på Christiansborg mandag d. 
27. marts blev det elever fra Thisted Gymna-
sium, som med deres projekt ´Krammet´ - 
Vejen til et tryggere natteliv, der løb af med sej-
ren. Mads Kjærgaard Pedersen, Johanne Abild-
gaard og Maya Aljezanis’ idé er en flytbar 
beboelsesvogn, som unge kan besøge i løbet af 
deres bytur. Gruppen vil med deres idé skabe 
mere tryghed i nattelivet.

Dommerpanelet bestod af Sacha Faxe 
(Alternativet), Astrid Carøe (SF) og Lars Fris-
dahl fra Fonden for Entreprenørskab, som har 
været en mangeårig samarbejdspartner for 
SamfundsCup og bidraget med viden bl.a. om 
kontakt til omverden.  

Årets jyske vinderskole var med for første 
gang og i skarp konkurrence fra rigtig mange 
andre skolers interessante problemstillinger 
inden for temaet Grænser. Grupperne havde 
forskellige gode bud på at løse deres problema-
tik. Løsninger spændte bredt, men et gennem-
gående træk var, at de var meget relaterbare for 
de unge selv og det vidnede om stort ejerskab, 

hvilket er et vigtigt element i arbejdet med at 
udvikle innovative løsningsforslag.

Årets fem finalistprojekter var:
•	 Paderup Gymnasium: Sæt Grænsen
•	 Niels Brock - Det Internationale Gymna-

sium: Unge og Nikotinforbrug
•	 Thisted Gymnasium: Krammet
•	 Rødkilde Gymnasium: Social Media
•	 Gammel Hellerup Gymnasium: Mere end bare 

en hjemløs

Paderup Gymnasium havde et brætspil med, 
der skulle starte den trygge og tillidsfulde sam-
tale mellem mennesker, hvor grænsen for tabu-
belagte emner kunne brydes, men hvor det 
også var muligt, at sætte en grænse for, hvor 
personligt man vil samtale. Niels Brock - Det 
Internationale Gymnasium - ville sætte en 
grænse for unges nikotinforbrug med en 
Systemhandel inspireret af Systembolaget. 
Brugernes køb af nikotinprodukter ville blive 
registreret og verificeret, så man kunne holde 
øje med sit forbrug samtidig med, at ens alder 
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blev kontrolleret. Rødkilde Gymnasiums pro-
jekt var ligeledes et spil ved navn “Social 
Media”. Spillet skulle åbne vores øjne for 
sociale mediers viden om os og ret til vores 
data. Spillet var en kombination af overvejelser 
om grænser for brugen af SoMe og oplysning 
om etikken på sociale medier. Gammel Helle-
rup Gymnasium ville nedbryde grænserne for 
vores opfattelse af hjemløse ved at lave et 
undervisningsforløb til mellemtrinnet og 
udskolingen med fokus på at ændre synet og 
opførslen over for hjemløse. Gruppen var alle-
rede godt i gang med at samarbejde og finde fri-
villige gennem “Projekt Udenfor”. 

Vinderprojektet Krammet´ - Vejen til et tryg-
gere natteliv fra Thisted Gymnasium ville skabe 
et trygt sted for de unge i et grænseløst natte-
liv, hvor unge tit føler sig utrygge og på kant 
med grænser, de ikke har lyst til at overskride. 
Krammet skal være et mobilt sted, hvor de 
unge kan søge hen for at vente trygt på en taxi, 
få et gratis kondom eller et glas vand til at klare 
hovedet. Krammet overvældede dommerne 
med deres mange kontakter i det lokale til bl.a. 
kommunen og forskellige fonde, som skulle 
hjælpe med at finansiere vognen og dens tilbud.

Løsningerne, som eleverne præsenterede, 
spændte således vidt fra mobile vogne til bræt-
spil og undervisningsforløb. Fællesnævneren 
for projekterne var, at de tog udgangspunkt i 
problemstillinger, som eleverne havde tæt inde 
på deres hverdag, men som også var vedkom-
mende for andre. Derfor kan alle løsningsfor-
slagene let opskaleres fra det mere lokale til det 
nationale, så mange kan få glæde af deres løs-
ninger. 

Dommerne var igen i år dybt imponerede af 
alle elevgruppernes formidlingsevne, som blev 
fremført med stort ejerskab til deres projekter i 
Folketingets Fællessal. Elevernes fremragende 

mundtlige præsentationer blev fremhævet i 
dommernes fælles feedback til alle deltagerne. 
Der blev også inden kåringen af vinderprojek-
tet brugt lang tid på at give konstruktiv feed-
back til hvert enkelt af de deltagende projekter. 
Dommerne havde fokus på at give råd og vej-
ledning til, hvordan grupperne kunne komme 
videre med at føre deres ideer ud i livet, fx med 
helt konkrete netværksforbindelser til Ros-
kilde Festival og brætspilsudviklere. 

Det blev fremhævet at mange af finalepro-
jekterne var kommet meget langt i forhold til at 
udvikle konkrete ṕrototyper´ på deres løsnin-
ger, hvor fx løsningerne med brætspil havde 
flotte prototyper med spilleplader, kort, brik-
ker, regler mm. med. I år bemærkede dom-
merne også, hvor stort et netværk eleverne 
havde aktiveret. De var imponerede over, hvor 
langt eleverne var med at realisere deres pro-
jekter gennem fx forskellige platforme eller 
kommunale kontakter. 

Dommerne var glade for, at de valgte pro-
blemer var relevante og nærværende for de 
unges eget liv, hvor vinderprojektet ǵik om 
bord i ungdomslivet .́ Som altid blev elevernes 
sikre anvendelse af faglige begreber i fx pro-
blemanalysen også rost.

På alle måder var SamfundsCup-finalen på 
Christiansborg endnu en faglig festdag med 
deltagelse af ca. 100 elever, der var mødt op for 
at præsentere eller for at bakke op om klasse-
kammeraterne. Medrejsende lærere og dom-
merpanel rejser hjem forvisset om, at fremti-
den er i gode hænder hos en flok unge menne-
sker med hjertet på rette sted og viljen til at 
gøre noget for at være med til at skabe det frem-
tidige gode samfund. Så fra både dommerpanel 
og projektgruppen bag SamfundsCup skal der, 
samtidig med et stort tillykke til ikke bare vin-
dergruppen fra Thisted Gymnasium men alle 
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de deltagende finalister, også lyde en generel 
opfordring til at arbejde videre med de gode 
projekter og ideer.

I år var der 21 deltagende skoler, ca. 80 sam-
fundsfagsklasser, knap 2300 elever og selvføl-
gelig en masse engagerede samfundsfagsun-
dervisere. I er allesammen med til at gøre Sam-
fundsCup til en rigtig god proces og 
konkurrence - tak for det! 

Vi vil i projektgruppen også gerne benytte 
lejligheden til at takke vores samarbejdspart-
ner, FALS og Columbus for den fortsatte 
opbakning. En særlig tak skal også gå til Fon-
den for Entreprenørskab, hvor samarbejdet 
med dem blandt andet findes i materialet 
Omverden og Formidling af Per Heiberg, som 
er blevet en fast del af vores Starter-kit, da det 
henvender sig direkte til to af vores vurderings-
kriterier, nemlig omverden og formidling.    

SamfundsCup er fortsat et fagligt festpro-
jekt og en træningsbane for medborgerskab og 
handlekompetencer på den ene side samt inno-
vation og faglig tænkning på den anden side. 
Derfor har SamfundsCup stor relevans for alle 
engagerede samfundsfagselever og deres 
lærere. Vi håber på mindst lige så stor opbak-
ning til SamfundsCup 2024. Her bliver temaet 
SUNDHED, og vi vil igen lave et Starter-kit, 
som vil indeholde en faglig pakke med under-
visningsmateriale samt forslag og gode råd til 
afvikling af SamfundsCup og masser af prakti-
ske informationer. Starter-kittet er klar til sko-
leopstart i august. Læs mere om SamfundsCup 
på www.samfundscup.dk, kom med i vores 
Facebookgruppe og følg os på Instagram. 

Tilmeld din skole på SamfundsCup 2024 
allerede nu på samfundscup2009@gmail.com  
- måske er det netop jer, der kan tænke ud af 
boksen og komme med vinderideén på Christi-
ansborg i 2024. 
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Skriftlig eksamen i samfundsfag 
- 2023
AF JAKOB SINDING SKÖTT

Jakob Sinding Skött er formand for opgavekommissionen i 
samfundsfag

Opgavekommissionens kommentarer 
En eksemplarisk opgave er ikke det samme som 
en perfekt opgave. Der er, som det fremgår af 
de følgende kommentarer, plads til ”ridser i 
lakken” på en opgave, der − som den nedenstå-
ende − har fået 12 ved den skriftlige eksamen i 
samfundsfag på A-niveau den 23. maj 2023.

I fællesdelsopgave 1a opstiller eleven tre 
forklarende hypoteser med efterfølgende fag-
lige begrundelser og nedslag i tabellen. Ind-
holdsmæssigt kan særlig indholdet af hypotese 
3 diskuteres: Det er korrekt, at 43,8% af de 
adspurgte i de fire største byer mener, at ind-
vandring udgør en trussel mod danske værdier, 
men der mangler blik for, at denne andel er 
markant lavere end i mindre byer og landsbyer. 

Fællesdelsopgave 1b opstiller en korrekt 
lineær regression (med labels − dette er dog 
ikke et krav). Eleven kommenterer på R2, hæld-
ning og outliers, men ikke på punkternes belig-
genhed omkring tendenslinjen. Den demokra-
tiske fredstese og teorien om regionale sikker-
hedskomplekser bliver anvendt til at forklare 

sammenhængen, og der inddrages relevant 
viden til at forklare Ukraines placering i dia-
grammet. Den afsluttende kommentar om, at 
hældningen vidner om, at der er en ”direkte 
årsagssammenhæng mellem de to variable og 
ikke en spuriøs sammenhæng” er forkert, men 
den trækker ikke ned i det overordnede billede 
af en god besvarelse af opgaven. 

Samlet fylder besvarelsen af fællesdelsop-
gaverne (1a og 1b) 703 ord.

I eksamenssættets valgfrie del har eleven − i 
lighed med langt størstedelen af eleverne, der 
var til eksamen den 23. maj – valgt at besvare 
opgave C om krigen i Ukraine. 

Opgavens første del (C2) er en sammenlig-
ning af syn på årsager til Ruslands invasion af 
Ukraine og på, hvordan Vesten fremadrettet 
bør forholde sig til Rusland. Besvarelsen er 
generelt godt bygget op med en kort indledning 
og tre korte resuméer af bilagene, som derefter 
sammenlignes mere systematisk i forhold til 
krigens årsager og Vestens fremtidige forhold 
til Rusland. Der afsluttes med en fin sammen-
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fatning. Undervejs bliver bilagenes teoretiske 
udgangspunkter (realisme, liberalisme og kon-
struktivisme) påpeget, og der gives konkrete 
eksempler herpå. Dog mangler der blik for 
nogle nuancer, herunder at Slaughter og Sha-
piro i bilag C2 i hvert fald delvis forklarer Rus-
lands invasion af Ukraine med, at Rusland 
aldrig blev tilbudt ”medlemskab i den vestlige 
klub”. Der savnes også en mere klar påpegning 
af, at Wævers forklaring i C3 i høj grad er base-
ret på russisk national identitet (selvforstå-
else), hvilket adskiller argumentet fra Støv-
rings i C1. Desuden er der enkelte uklarheder, 
herunder en sammenblanding af den demokra-
tiske fredstese og argumentet om (kompleks) 
interdependens. Samlet er der imidlertid kun 
tale om mindre mangler i en ellers flot besva-
relse af opgaven.

Delopgave C3 er en diskussion af, hvorvidt 
gensidig afhængighed mellem stater fremmer 
fred. Besvarelsen tager fint udgangspunkt i 
videoklippet i bilag C4, som ligeledes bliver 
inddraget på relevante steder undervejs i 
besvarelsen. Eleven anvender desuden, som 
det er påkrævet, forskellige magtbegreber. Det 
er dog ikke alle magtbegreber, der bliver defi-
neret og anvendt korrekt, hvilket trækker ned i 
det samlede billede af en ellers ganske nuance-
ret diskussion, som demonstrerer en solid 
viden om krigen i Ukraine.

En helhedsvurdering af besvarelsen bety-
der, at den − selv med ”ridser i lakken” og 
enkelte ”buler” − har fået karakteren 12.
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Eksemplarisk eksamensopgave i 
skriftlig samfundsfag A, 23. maj 
2023
AF BJØRK NINA BLOCH-ROSE, GEFION GYMNASIUM

Fællesdel
1a. Opstil tre hypoteser, som kan forklare de sam-
menhænge mellem bopæl, alder, uddannelsesni-
veau og holdning til, om indvandring udgør en 
alvorlig trussel mod den danske kultur, der kom-
mer til udtryk i tabel 1. Hver hypotese skal under-
støttes af en faglig begrundelse. 

1. Unge mennesker mener generelt ikke, at 
indvandring udgør en alvorlig trussel mod 
den danske kultur, fordi de er opvokset i det 
multikulturelle senmoderne samfund. 
45,0% af unge mellem 18-29 år er helt eller del-
vist uenige i, at indvandring udgør en trussel 
mod dansk kultur, da generationen er opvok-
set i det senmoderne samfund, som er kende-
tegnet ved globaliserede storbyer, hurtige for-
andringer, omstillingsparate individer og 
aftraditionalisering. Desuden er individets 
socialisering præget af familie og venner såvel 
som institutioner og medier, hvilket åbner op 
for mere multikulturelle socialiseringspro-
cesser. De unge er opvokset i et samfund, hvor 

traditionel dansk kultur allerede har mistet 
betydning pga. globaliseringen. Det unge 
individ opfatter ikke indvandring som en 
direkte trussel, men som et led i samfundsud-
viklingen. 

2. Lavt uddannede personer opfatter ind-
vandring som en trussel mod danske vær-
dier, fordi lavt uddannede prioriterer natio-
nalisme fremfor globalisering. 
Af de personer, der har grundskolen som høje-
ste gennemførte uddannelsesniveau, erklærer 
65,8% sig enige i, at indvandring udgør en 
trussel mod danske værdier. Det skyldes, at 
lavt uddannede personer befinder sig i det vio-
lette/rosa segment i Minervamodellen. Disse 
segmenter er karakteriseret ved lav uddan-
nelse, traditionalisme, middel/lav prestige og 
stærke klassetilhørsforhold, hvilket betyder, 
at denne gruppe dels ønsker at værne om dan-
ske værdier og kultur og dels at bevare den 
nære relation til nærområdet ved at holde 
fremmede på afstand. Da indvandring ofte 
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konnoterer ’det fremmede’, noget udansk eller 
kriminalitet, vil folk med lavere uddannelse se 
indvandring som en trussel mod fællesskabet 
og traditionalismen. 

3. I de største danske byer mener flest at ind-
vandring udgør en trussel for danske vær-
dier, fordi personer med høj indkomst ofte 
stemmer mere højreorienteret. 
I de største danske byer mener 43,8% at indvan-
dring er en trussel, og det skyldes først og frem-
mest at det er dyrt at bo i storbyerne. De med 
den højeste indkomst bor i byerne, og personer 
med høj indkomst er tilbøjelige til at stemme 
højreorienteret. Ifølge det politiske kompas vil 
højreorienterede vælgere typisk stemme på 
partier som Liberal Alliance, Konservative 
eller Nye Borgerlige, som ønsker at stramme 
udlændingepolitikken for at værne om danske 
værdier og det danske arbejdsmarked. Dem 
med den højeste indkomst vil derfor højst 

sandsynligt stemme fordelingspolitisk, og der-
med værdipolitisk, til højre. 

1b. Hvad kan der af tabel 2 udledes om sammen-
hængen mellem demokrati og fred? Besvarelsen 
skal understøttes af et diagram med en lineær 
regression, der viser sammenhængen mellem 
demokrati og fred. Du skal i besvarelsen anvende 
viden om sikkerhed i international politik. 

Ud fra data i tabel 2 har jeg opstillet en lineær 
regression, der viser sammenhængen mellem 
den afhængige variabel ’fred’ og den uafhæn-
gige variabel ’demokrati’. Det ses på grafen, at 
der er en sammenhæng mellem de to variable, 
da R2- værdien er 0,67, hvilket er en høj forkla-
ringsgrad. Det betyder, at den lineære model 
med den uafhængige variabel ’demokrati’ kan 
forklare 67% af variationen i den afhængige 
variabel ’fred’. 
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Det ses tydeligt, at Afghanistan med det 
laveste demokratiindeks på 3,2 har et fredsin-
deks på bare 48,9, mens Danmark, der har et 
demokratiindeks på 90,9, har det højeste fred-
sindeks på 94,1. Der er således korrelation mel-
lem de to variable. 

Sammenhængen kan skyldes det, liberalis-
men kalder for ’den demokratiske fredstese’, 
der beskriver, at demokratier ikke går i krig 
med hinanden. Da Afghanistan ikke opfattes 
som et demokrati, men som et autokrati, 
bekræfter det fredstesen. 

En anden forklarende variabel kunne dog 
også være ’det regionale sikkerhedskompleks’, 
der beskriver hvordan én stats sikkerhed hæn-
ger snævert sammen med de omkringliggende 
stater. I Mellemøsten findes et sikkerhedskom-
pleks bestående af stater som Afghanistan, 
Syrien og Irak, og som det ses på grafen har 
disse tre stater både lavt demokratiindeks og 
lavt fredsindeks, hvorfor regionen er mere 
usikker, hvilket sætter gang i et sikkerhedsdi-
lemma. Det regionale sikkerhedskompleks er 
en usikker variabel, da sikkerhedskomplekser 
også kan overlejres eller penetreres af udefra-
kommende stormagter. 

I diagrammet ses en outlier, staten Ukra-
ine, som afviger fra grafen. Ukraine har demo-
kratiindeks 55,7 og fredsindeks 60,6. Årsagen 
til Ukraines lave fredsindeks kan være, at 
Ukraine er en del af det postsovjetiske sikker-
hedskompleks, som i 2022 eskalerede, da Ukra-
ine blev invaderet af Rusland. De interne sik-
kerhedsdynamikker blev således sat ud af spil 
af stormagten Rusland, som udgør en stor mili-
tær trussel og anvender hård ressourcemagt til 
at opnå udenrigspolitiske mål. 

Generelt ses en tydelig sammenhæng mel-
lem demokrati og fred, og grafens tilhørende 
a-værdi forklarer, at for hver gang demokratiin-

dekset stiger med 1 vil fredsindekset stiger med 
cirka 0,45, hvilket også vidner om, at der er tale 
om en direkte årsagssammenhæng mellem de 
to variable og ikke en spuriøs sammenhæng.

Delopgave C2
Sammenlign de syn på årsagerne til Ruslands 
invasion af Ukraine og på, hvordan Vesten frem-
adrettet bør forholde sig til Rusland, som kommer 
til udtryk i bilag C1, C2 og C3. I sammenligningen 
skal du anvende teorier om international politik. 

I 2022 invaderede Rusland den tidligere 
sovjetiske stat Ukraine. Det skete som et led i 
Vladimir Putins plan om at stoppe NATO’s eks-
pansion og udvidelser mod øst. I de tre bilag 
fremgår forskellige syn på årsagerne til Rus-
lands invasion af Ukraine samt idéer om, hvor-
dan man fremad bør forholde sig til Rusland. 

I bilag C1 argumenterer den konservative 
debattør, Kasper Støvring, for, at realismens 
idéer, om hvordan man sikrer fred i internatio-
nal politik er de eneste, der kan forklare Rus-
lands invasion. Han mener, at Ruslands inva-
sion er iværksat af hensyn til Ruslands egen 
sikkerhed og i frygt for Vesten, der siden afslut-
ningen på den kolde krig har stået i opposition 
til Rusland. Desuden udtrykker Støvring en 
begejstring for Vestens sammenhold, der qua 
Ukrainekrigen er rykket tættere sammen. 

Bilag C2 omhandler blandt andet den 
demokratiske fredstese, som er fundamental i 
liberalismen, dog ikke helt ukritisk. Bilaget 
understreger faktisk, at hverken økonomiske 
eller kommercielle bånd mellem stater er nok 
til at forhindre krig mellem dem, og Anne 
Marie Slaughter og Ian Shapiro forholder sig i 
stedet til fremtidens Rusland, der efter krigen i 
Ukraine, skal have muligheden for og incita-
ment til igen at handle med Vesten og skabe nye 
bånd. 

samfundsfagsnyt_230.indd   61samfundsfagsnyt_230.indd   61 29.06.2023   14.3429.06.2023   14.34



62

Skriftlig eksamen i samfundsfag - 2023

Bilag C3 inddrager Ole Wæver, professor i 
international politik, som mener, at Ruslands 
invasion af Ukraine omhandler mangel på 
anerkendelse fra Vesten. Rusland er aldrig ble-
vet anerkendt som stormagt på lige fod med 
USA, og det er ifølge Wæver grunden til Rus-
lands aggression. Derfor bør man anerkende 
Rusland som stormagt og være strategiske, 
således at man imødegår Rusland uden at gå på 
kompromis med egne værdier og uden at pro-
vokere Rusland unødigt. 

Hvorfor invaderede Rusland Ukraine? De 
tre bilag har først og fremmest forskellige bud 
på, hvorfor Rusland valgte at invaderer Ukra-
ine, hvilket afspejles i de tre IP-teorier: rea-
lisme, liberalisme og konstruktivisme. 

I bilag C1 forklares Ruslands invasion ud fra 
et realistisk synspunkt, herunder realismens 
syn på verden som anarkisk og staters stræben 
efter magt: ”Nationer er aldrig helt tilfredse” 
(C1). Støvring beskriver her at den manglende 
’verdensregering’ resulterer i, at stormagter 
som Rusland altid vil have et ønske om at 
udvide deres territorie og få mere magt, fordi 
international politik er lig med magtpolitik. 
Desuden understøtter Kasper Støvrings 
påstand ”Da 1990’erne var forbi, vendte histo-
rien tilbage i form af stormagtsnationalisme og 
knuste troen på, at der kunne vokse en anden, 
fredelig verdensorden frem” realisternes cykli-
ske historiesyn og forestillingen om, at histo-
rien gentager sig, således at der altid vil være 
enten konflikt eller fred. 

Ole Wæver mener ligesom Støvring at Rus-
lands invasion af Ukraine skal ses som en reak-
tion på en trussel - Rusland føler sig truet af 
Vesten og særligt af NATO’s ekspansion mod 
de tidligere sovjetiske stater, herunder Ukra-
ine. Derfor er Ruslands formål med krigen, 

ifølge Ole Wæver, at ”få stoppet NATOs udvi-
delse mod øst stoppet” (C3). 

I bilag C1 forsøger Støvring at forklare inva-
sionen af Ukraine set fra et russisk synspunkt, 
og her bruges desuden realismens teori om, at 
fred sikres ved, at stater sikrer egen overlevelse 
ved selvhjælp (SOS-begrebet). Han påpeger, at 
det tidligere Sovjet har lidt store tab, blandt 
andet efter den kolde krig, og at det derfor er af 
sikkerhedshensyn, at man markere territorie i 
forsøg på at stoppe NATOs udvidelser: ”Sikker-
hed ligger bag Ruslands geopolitiske beslut-
ning (…) Det såkaldte sikkerhedsdilemma for-
klarer modstanden mod vestliggørelse af den 
russiske interessesfære.” (C1). Pointen er, at 
Rusland, set med realismens øjne, forsøger at 
sikre sig selv mod udefrakommende trusler, 
specielt NATO, ved at handle selvstændigt og 
invaderer et naboland, der er tidligere medlem 
af Sovjetunionen, men endnu ikke medlem af 
NATO. 

Overfor realismen står liberalismens idéer 
om, hvordan man sikrer fred, og det omhandler 
særligt tre faktorer: udbredelse af demokrati, 
samhandel (kompleks interdependens) og 
internationale institutioner. 

I bilag C2 undersøger Anne-Marie Slaugh-
ter og Ian Shapiro liberalismens synspunkter i 
forhold til Ukrainekrigen, og særligt den demo-
kratiske fredstese kommer under pres. Den 
demokratiske fredstese går ud på, at demokra-
tier ikke går i krig med hinanden. Der står i 
bilaget at ”Nøglen til fred, lyder logikken, kan 
meget vel ligge i økonomisk udvikling og ind-
byrdes forbundethed” (C2). Dog forholder de to 
professorer sig kritisk til tesen, blandt andet 
ved at påpege at Vestens handel med Rusland 
ikke har haft en civiliserende effekt, men deri-
mod givet Rusland mulighed for og incitament 
til at invadere Ukraine og samtidig køre sankti-
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oner mod Vesten i form af sanktioner på gas. 
Den økonomiske samhandel og kompleks inter-
dependens har i dette tilfælde ført til endnu 
mere splittelse mellem Rusland og Vesten end 
det i forvejen var tilfældet. 

Liberalismen bygger desuden på idéen om 
fælles institutioner, herunder EU og NATO, og 
her er alle bilag enige i, at NATO aldrig har for-
mået at skabe fred og tillid til Rusland, men 
snarere det modsatte. Slaughter og Shapiro 
omtaler ”NATO som en anti-russisk alliance” 
(C2), og Kasper Støvring forklarer: ”For Vesten 
sker udvidelsen for at sikre freden, men rus-
serne ser den som en aggression” (C1). Libera-
lismens idéer om, hvordan man sikrer fred i 
international politik bliver delvist fejet af 
banen, ikke fordi det ikke før har haft positiv 
effekt, men fordi Rusland med sin invasion af 
Ukraine delvist har modbevist liberalismens 
tro på, at kompleks interdependens og NATOs 
forsøg på at udbrede demokrati i Rusland har 
haft en fredsskabende effekt. 

Den sidste IP-teori, konstruktivismen, 
kommer særligt til udtryk i bilag C3, hvor Ole 
Wæver, der blandt andet står bag ’Københav-
nerskolen’, italesætter hvor vigtigt det er at 
anerkende Rusland som stormagt. Han mener 
at Vladimir Putins klareste ønske er at få ”Rus-
land anerkendt som en global stormagt og sik-
kerhedspolitisk aktør i Europa på lige fod med 
USA” (C3). Wæver peger på Københavnersko-
lens teori om ’sikkerhedsliggørelse’, hvor et 
emne sikkerhedsliggøres gennem aktørens 
handlinger. I international politik er den vig-
tigste aktør staten (ifølge realismen), og des-
uden en række NGO’er og IGO’er (ifølge libera-
lismen), og her kan man snakke om to emner, 
der sikkerhedsliggøres. På den ene side mener 
Ole Wæver, at Ruslands invasion af Ukraine 
skyldes en sikkerhedsliggørelse, hvor Vladimir 

Putin gør NATOs ekspansion til en trussel for 
Rusland, hvorfor han legitimerer invasionen af 
Ukraine. Omvendt mener Ole Wæver også, at 
det er en sikkerhedsliggørelse, der skal til for at 
imødegå Rusland: ”At blive anerkendt som en 
stormagt af andre er væsentligt. Derfor bør vi 
fokusere på, hvordan vi kan give dem det, uden 
at det bliver destruktivt” (C3). Bilag C3 og Ole 
Wæver adskiller sig således fra de andre ved at 
pege på, hvordan den sproglige handling bør 
tages alvorligt, og hvordan vi med sproget kan 
’forme’ virkeligheden og imødegå Rusland, for 
at sikre fred. 

Hvordan skal Vesten forholde sig til Rus-
land? I forbindelse med Ukrainekrigen beskri-
ver de tre bilag, hvordan Vesten er rykket tæt-
tere sammen for at støtte Ukraine, men der er 
til gengæld forskellige bud på, hvordan Vesten 
fremover bør forholde sig til Rusland samt 
hvilke muligheder, man har i EU og NATO for 
at påvirke Rusland økonomisk og politisk. 

Som tidligere nævnt peger Ole Wæver på, at 
man bør tage idéer, holdninger og sproget 
alvorligt i international politik, og at det er vig-
tigt at anerkende Rusland som stormagt - sær-
ligt i fremtiden. Det samme mener man i bilag 
C2, hvor man ser ”behovet for dybere politiske 
og sociale bånd” (C2). Det skal ifølge de to pro-
fessorer ikke ske ved at anerkende Rusland som 
stormagt men ved at forsøge at imødegå dem, 
så langt det er muligt. Det tilføjes i bilaget, at 
man, indtil Rusland afskrækkes fra at udvide 
landegrænser, skal stå sammen i Vesten, men 
at man efter krigen skal ”rulle sanktionerne 
mod Rusland tilbage og skabe incitamenter for 
en ny generation af russiske ledere til at udvikle 
politiske og økonomiske forbindelser med 
Vesten” (C2). Her kan man nævne, at bilaget 
forholder sig meget liberalistisk til verdensor-
denen, om end den også kritiseres, ved at tale 
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for fortsat udbredelse af demokratiet - det man 
i mere ekstrem grad også kunne kalde for libe-
ral interventionisme, hvor vestlige lande går i 
krig for demokratiet, typisk i mellemøstlige 
lande. 

I bilag C1 omtaler Kasper Støvring desuden 
den oprustning der foregår i Vesten - en oprust-
ningsspiral, som Rusland har sat i gang. Formå-
let med oprustningen er ifølge bilaget af gøre 
Europa i stand til at føre ”magtpolitik; hård 
magt, ikke bløde værdier, er dagens orden” 
(C1). Det sikkerhedsdilemma der foregår nu i 
Vesten er skabt delvist af Rusland men også af 
andre stormagter som eksempelvis USA. I 
tiden efter den kolde krig snakkede man om et 
unipolært verdenssystem, hvor USA var den 
ultimative supermagt, men i dag står andre 
stormagter, Rusland og Kina, på spring for at 
blive den næste supermagt. Verden er måske på 
vej mod en bipolaritet, og Rusland forsøger 
med sin invasion at opnå regionalt hegemoni i 
Vesteuropa. Ifølge neorealister er det struktu-
ren - altså magtstrukturen - der bestemmer 
staters adfærd, og derfor har både Rusland og 
USA’s oprustning ført til, at samtlige NATO-
lande nu opruster. Man kan snakke om en slags 
’bandwagoning’, hvor de mindre stater tilslut-
ter sig supermagterne og fører tilpasningspoli-
tik - dels for at sikre sig selv og sin egen overle-
velse og dels for at gøre supermagterne til-
fredse og opnå sikkerhed. 

De tre bilag C1, C2, og C3 er enige om at 
Ruslands invasion af Ukraine i høj grad skyldes 
NATOs udvidelser mod østlige og tidligere sov-
jetiske lande. Hvor NATO forsøger at skabe 
fred, forsøger Rusland at beskytte sig selv ved 
selvhjælp, og NATOs udvidelser opfattes som 
en provokation. Generelt er der også enighed 
om, at man fra et vestligt synspunkt bør stå 
sammen om at inddæmme Rusland, men sam-

tidig bør man også forsøge at starte forfra, når 
krigen slutter, etablere nye politiske forbindel-
ser og rulle sanktionerne tilbage. Sidst men 
ikke mindst fremhæves det også, at vejen til 
fred kan sikres gennem samarbejde i organisa-
tioner som NATO eller gennem den sproglige 
handling og sikkerhedsliggørelse. 

Delopgave C3 
Diskutér, hvorvidt gensidig afhængighed mellem 
stater fremmer fred. Diskussionen skal tage 
udgangspunkt i videoklippet i bilag C4, og du skal 
anvende viden om magt i international politik. 
I bilag C4 møder vi Lars Løkke Rasmussen, tidl. 
statsminister og nuværende udenrigsminister, 
som præsenteres for en risikovurdering udar-
bejdet af Forsvarets Efterretningstjeneste FE i 
2009 i programmet Deadline. FE advarer i risi-
kovurderingen om, at Rusland søger en stor-
magtsrolle, og at Rusland bruger olie- og gas-
forsyning som pressionsmiddel overfor Ukra-
ine. Således er hovedspørgsmålet i bilag C4, om 
gensidig afhængighed skaber fred. 

I international politik er det store spørgs-
mål, hvordan man skaber fred. I den forbin-
delse bliver gensidig afhængighed (eller kom-
pleks interdependens) ofte nævnt, og det er 
særligt i liberalismens øjne en helt central 
metode til at opnå fred. I opposition til libera-
lismens udsagn står realismen, der ikke mener, 
at stater bør gøre sig for afhængige af hinan-
den, fordi det risikere at gå ud over statens egen 
overlevelse. 

Lars Løkke er umiddelbart fortaler for sam-
handel, og så er han tydeligt liberalist. Han 
mener ikke, at man i sagen om Rusland kan 
fokusere suverænt på den enkelte stat. Han 
mener ”at man misforstår vores rolle og posi-
tion, hvis man forestiller sig, at det er Dan-
mark, der som eneland i EU skulle have en 
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anden vurdering af Rusland end den man har 
kollektivt” (C4). Derfor repræsenterer Lars 
Løkke et liberalistisk synspunkt, idet han ser 
Danmark som en del af et integreret sikker-
hedskompleks i både EU og i NATO. Lars Løkke 
bruger Nordstream 1 (gasledningen der forbin-
der Rusland og Tyskland) som eksempel på den 
store fordel, der er ved gensidig afhængighed, 
nemlig at den knytter lande tættere sammen, 
og for Danmarks vedkommende var gaslednin-
gen ”lavet af hensyn til energiforsyningen i 
Tyskland” (C4). Løkke tilføjer, at projektet 
handlede om at sikre en fortsat god relation til 
Tyskland. Fordelen ved især den økonomiske 
samhandel er altså at knytte lande tæt sam-
men, sådan at man kan sikre de enkelte staters 
energiforsyning mm. 

Omvendt kan samme eksempel, som Løkke 
bruger, bruges til at kritisere den gensidige 
afhængighed. Nordstream-ledningen blev 
nemlig sprunget i luften af ukendte sabotører, 
og det understregede i den grad, hvor afhængig 
både Tyskland og Europa var blevet af Rusland. 
Det udløste en større energikrise på grund af 
den ellers positive aftale mellem Tyskland og 
Rusland om transport af gas til Tyskland fra 
Rusland. Tysklands afhængighed af russisk gas 
markerede det modsatte synspunkt, nemlig at 
gensidig afhængighed også fører til gensidig 
sårbarhed. Er der først én, der lukker for gas-
sen, så er det hele Europa, det går ud over. 

Set i et internationalt politisk perspektiv er 
det magt, der gør sig gældende i situationer 
som den med gasledningen Nordstream 1. I det 
nuværende unipolære verdenssystem er det 
USA, der sidder på toppen, imens lande som 
Rusland, Kina og EU agerer potentielle super-
magter. Særligt Rusland har efter invasionen af 
Ukraine fået stigende betydning ved at bruge 
hård ressourcemagt i form af store militære 

angreb i Ukraine samt annekteringen af Krim-
halvøen i 2014. Desuden har Rusland brugt den 
strukturelle magt, nemlig magten til at lukke 
for gassen, selvom nogle har haft hårdt brug for 
den. EU og Vesten og svaret igen med hård 
magt i form af økonomiske sanktioner institu-
tionel magt i form af generelle sanktioner mod 
Rusland. 

Dette problem anerkender Lars Løkke Ras-
mussen: ”Vi har vel alle sammen taget fejl (…) 
det at man handler med et land og stiller tekno-
logi til rådighed (…) ville fremme en økonomisk 
udvikling i Rusland, der ville fremme demokra-
tiet. Og der har vi jo et eller andet sted taget 
fejl.” (C4). Intentionen fra dansk side har, som 
Løkke udtaler, været at udbrede demokratiet 
på bedste liberale vis, men det har ikke virket 
overfor Rusland. Den helt store ulempe ved 
samhandlen med Rusland er, at alle de lande, 
der forgæves har forsøgt at udbrede demokra-
tiet, er blevet ’snydt’. Lars Løkke må også her 
give værten ret, da hun spørger om samhand-
len har været et mindre stærkt middel til at 
opnå en fredeligere verden, end han troede. 
Lars Løkke nævner, at ”Det gælder i forhold til 
Rusland, det gælder i forhold til Kina” (C4), og 
det står altså klart, at samhandlen har haft sine 
konsekvenser, og at Lars Løkkes tro på liberali-
stiske værdier ikke har holdt stik. 

I bilaget bliver det gjort klart, at både 
udbredelsen af demokratiet, kompleks interde-
pendens og fælles institutioner − liberalismens 
tre teser om hvad der sikrer fred − har slået fejl. 
Omvendt er realismens alternativ til, hvordan 
man sikrer fred ikke den rigtige vej at gå, ifølge 
Lars Løkke. Han mener hverken, at et land bør 
lukke sig om sin egen økonomi, eller at man bør 
opgive tanken om international samhandel. 
Han giver stærkt udtryk for liberale holdninger 
og særligt liberalismens tro på ’det bedre’, og 
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herunder den liberale sikkerhedsstige som 
beskriver hvordan man i samarbejde kan nå til 
det ’ultimative sikkerhedsfællesskab’. 

Den sidste tese, som Løkke konfronteres 
med, er: ”Der er ingen regler uden nogen til at 
håndhæve dem (…) handel med autokrater 
fremmer autokrati, ikke demokrati” (C4)”, som 
er formuleret af Anne Applebaum. Tesen peger 
på flere ting, men blandt andet peger Apple-
baum på, at man ikke skaber fred ved at handle 
med autokratier, og således argumenterer hun 
imod liberalismens tro på udbredelsen af 
demokratiet. Ligesom i den demokratiske 
fredstese er der her en påstand om, at demo-
kratier og ikke-demokratier ikke ’arbejder godt 
sammen’, og faktisk at det er umuligt at skabe 
fred sammen på den måde. 

Her kan man desuden tilføje, at der i tilfæl-
det med Rusland og Vesten også er tale om for-
skellig brug af magtformer, hvor Rusland pri-
mært har benyttet sig af hård magt, og Vesten 
har benyttet den bløde magt i form af politiske 
institutioner (EU og NATOs sanktioner) samt 
den strukturelle magt - altså ting der ikke 
involvere krudt og kugler. Desuden ses det ofte, 
at man i Vesten og EU bruger den strukturelle 
diskursive magt til at overbevise andre lande 
om at følge særlige værdier og normer. Lars 
Løkke Rasmussen tror selv på disse liberale 
værdier, om end de har mistet en smule værdi 
efter Ruslands angreb på Ukraine og på 
Vestens liberale værdier. Den magt, Rusland 
anvendte i forbindelse med invasionen af Ukra-

ine, var den direkte magt - en magt hvor aktør A 
får aktør B til at gøre noget, som de ellers ikke 
ville have gjort. I modsætning til Rusland har 
man fra EU’s side forsøgt at bruge den indi-
rekte magt, hvor man har forudset Ruslands 
interesse, for eksempel for dansk teknologi, og 
herefter forsøgt at påvirke Rusland til at blive 
mere demokratiske. 

På den ene side har EU og Vestens tilnær-
melse mod Rusland skabt mere gensidig 
afhængighed mellem landene og for en periode 
skabt ’fred’ fremfor krig. På den anden side har 
den gensidige afhængighed gjort både Rusland 
og Europa gensidigt sårbare, og særligt efter 
eksplosionen på Nordstream 1 og Ruslands 
invasion af Ukraine står det klart, at den libera-
listiske taktik har slået fejl, således at der igen 
er krig i Europa samt mangel på russisk gas. 
Den gensidige afhængighed har haft − og vil 
muligvis få − store fordele, men, som Lars 
Løkke selv påpeger, har den også haft konse-
kvenser for Vesten i samhandel med Rusland 
og Kina. Gensidig afhængighed mellem stater 
har før skabt fred − særligt efter afslutningen 
på den kolde krig, men i takt med, at lande som 
Rusland søger at få en stormagtsrolle i interna-
tional politik, er troen på de liberale værdier 
blevet svækket. For Ruslands vedkommende 
har gensidig afhængighed mellem verdens 
lande haft både fordele og ulemper, men i lyset 
af Ukrainekrigen, har afhængigheden fået 
store negative konsekvenser for både Rusland 
og Vesten.
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FÆNGSEL OG FIP.  
FALS INDKALDER TIL  
GENERALFORSAMLING D.26.10 
2023 KL.14.00 PÅ HORSENS 
GYMNASIUM

Vi har glædet os til at præsentere vores bu� et af faglige input til jer på årsmødet. Det løber 
af stablen d. 26.-27. oktober. Som sidste år har vi valgt at afholde årsmødet samtidig med 
FIP. Fagkonsulent Ditte Nørtoft vil stå for FIP-delen torsdag d. 26. fra kl.9-14.00. Herefter vil 
Fals tage over. Første punkt på vores årsmøde er generalforsamling, hvor en række med-
lemmer er på valg. Vi vil præsentere beretning, regnskab og fremtidige projekter.

Vi glæder os dog helt særligt til at byde jer en tur i fængsel. Fængslet i Horsens har helt 
særligt åbent op for os torsdag d. 26.10. om eftermiddagen med guidet rundvisning på 
museumsdelen. Derefter har vi valgt at holde middag for medlemmerne i Fængslet, hvor 
Columbusfonden vil uddele den årlige pris. Med sidste års fremragende oplæg fra pris-
modtageren Mathilde Kimer in mente ser vi frem til, hvad dette år byder.

Fredag får vi besøg af Michael Svarer, professor i økonomi på AU og tidligere overvismand. 
Vi glæder os til at høre hans bud på Coronaens økonomiske senfølger, krig i Europa, ener-
gikrise, in� ationens betød for Danmark og ikke mindst hvad pokker vi skal stille op med 
det økonomiske pres på velfærdsstaten. Dernæst kommer Peter Ernstved, journalist og 
forsvarsekspert, med tankevækkende bud på hvorvidt det danske forsvar er gearet til at 
forsvare nationens grænser, agere i NATO og bare håndtere hverdagen i det danske mili-
tær. Hertil kan vi tilføje kollega-ka� e fra Streetco� ees ka� evogn samt interessante 
oplægsholdere og workshops fra Rockwool-fonden, DEO, Folketingets EU-oplysning, Tra-
velcollective, Nationalbanken, Forlaget Columbus og mange � ere. Deltagelse i herlighe-
derne anløber en kursusafgift på 1500 kr. Og det er inklusive en gratis rundvisning og fest-
middag i Fængslet. Vi glæder os til at se jer i Horsens d. 26.-27. oktober.

http://fals.nu/begivenheder/fals-generalforsamlingskursus-2023/
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FALS KURSUS I SKRIFTLIGHED 
(ONLINE/TEAMS)

Onsdag d. 23/8 2023, kl. 12.00 – 15.10

Formål:  
Et kursus målrettet undervisere i samfundsfag A-niveau på stx, der ikke har så meget 
erfaring med den skriftlige dimension i faget, eller som trænger til en genopfriskning. 
Kurset vil arbejde med genrebevidsthed i skriftlig samfundsfag, inspirere til arbejde med 
skriftlighed i den daglige undervisning og præsentere nogle mulige strategier for at rette 
og evaluere det skriftlige arbejde.   

Indhold: 
12.00 – 12.05: Velkomst ved FALS
12.05 – 12.50: Marie Berg Carlsen: Genrer i skriftlig samfundsfag 
12.55 – 13.45: Janne Wikman: Skriftlighed i hverdagen
13.50 – 14.35: Lasse Wikman: Rettestrategier
14.40 – 15.00: Fagkonsulent Ditte Nørtoft Nielsen: Opgavekommissionens arbejde og 

skriftlig eksamen 
15:00 – 15.10: Afrunding ved FALS

Tilmelding: 
http://fals.nu/begivenheder/skritlighedskursus-23-august-2023/ senest 16.8.2023.
Spørgsmål rettes til Sebastian Lang-Jensen, Christianshavns Gymnasium, sj@j@cg-gym.
dk.

I dagene op til mødet modtager alle kursusdeltagere en mail med invitation til mødet. 
Tjek evt. dit spam� lter.
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Adresser

Rasmus Tranegaard Andersen 
Formand
Platformsansvarlig 
FALS-repræsentant i Fagligt  
Forum (STX) 
Kursusansvarlig i samarbejde 
med Columbus 
Aarhus Katedralskole
Rasmus@fals.info

Jakob Sinding Skött 
Næstformand 
Fondsrepræsentant (Forlaget 
Columbus) 
Nyborg Gymnasium og HF
jakob@fals.info 

Kasper Damgaard Johansen 
Redaktør af SamfundsfagsNyt 
Repræsentant i Tjek-dets besty-
relse 
Repræsentant i projektet Algo-
ritmer, Data og Demokrati
Nærum Gymnasium
kasper@fals.info og samfnyt@
fals.info

Mette Schack Karlsen 
Kasserer 
Medlemshåndtering i forbindelse 
med medlemskartotek og med-
lemmer af facebookgruppen. 
Holstebro Gymnasium og HF
mettekarlsen@fals.info 

Emil Magnus Bjerre 
Kursusansvarlig 
Gefion Gymnasium
Emil@fals.info 

Anne Vedersø 
Kursusansvarlig 
Uddannelsesleder Frederikssund 
Gymnasium 
Anne@fals.info 

Jytte A. Jørgensen 
FALS-Repræsentant i Fagligt  
Forum (HF) 
Redaktør på Samfundsfagsnyt 
Horsens Statsskole 
Jytte@fals.info og samfnyt@fals.
info 

Maiken Løsmar 
Kursusansvarlig  
Aarhus Katedralskole 
Maiken@fals.info 

Sebastian Lang-Jensen 
Kursusansvarlig 
Suppleant 
Christianshavns Gymnasium 
Sebastian@fals.info  

Martin Elkjær Thorsager
Kursusansvarlig 
Suppleant 
Brønderslev Gymnasium
martin@fals.info

Bestyrelsen i FALS
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Adresser

Bestyrelsen for Columbus Fond

Forlaget Columbus er stiftet af FALS, og FALS’ bestyrelse udpeger flertall t i bestyrelsen for Columbus 
Fond. Fondsbestyrelsen administrerer overskuddet fra forlagets salg af læremidler og uddeler Colum-
bus-prisen samt støtte til faglige og pædagogiske udviklingsprojekter, forfatterrejser m.m.  
Læs mere på www.forlagetcolumbus.dk/fond.

Niels-Peter Kjølbye
Advokat
Pilestræde 58
1112 København K

Marie-Louise Bach
Nyborg Gymnasium 
Ml@nyborg-gym.dk

Claus Corneliussen
Helsingør Gymnasium
clc@hels-gym.dk

Anders Hassing
Direktør 
Forlaget Columbus
aha@forlagetcolumbus.dk

Per Henriksen 
Paderup Gymnasium 
ph@forlagetcolumbus.dk

Vibeke Allerup Petersen
Frederiksborg Gymnasium og 
HF
vibeke@fals.info

Janne Bisgaard Wikman 
Aarhus Katedralskole
akatjb@akat.dk

Jakob Sinding Skött
Repræsenterer FALS
Nyborg Gymnasium og HF
jakob@fals.info

Øvrige adresser
Forlaget Columbus
Østerbrogade 54 C
2100 København Ø
Tlf. 35 42 00 51
info@forlagetcolumbus.dk
www.forlagetcolumbus.dk

Opgavekommission
Jakob Sinding Skött (formand)

Fagkonsulent
Ditte Nørtoft Nielsen
Ditte.Kirstine.Noertoft.Niel-
sen@stukuvm.dk
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SEX, KØN OG GRÆNSER er skrevet 
til seksualundervisningen, der fra 
2023 er indført på ungdomsuddan-
nelserne.

Bogen er resultatet af et samarbejde 
mellem to fag der har hver deres  
vinkel på spørgsmål om køn, identi-
tet, seksualitet m.m. Den er derfor 
delt i to halvdele; en samfundsfaglig 
og en biologisk del der samlet vil 
dække grundlaget for seksual- 
undervisningen.

SEX, KØN OG GRÆNSER udgives i  
fællesskab af forlagene Nucleus  
og Columbus.

UDKOMMER AUGUST 2023:

SEX, KØN OG 
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